


Un vovyage initiatique
aux confins du
monde des defunts

@ oo

Lle Dia de los Muertos, ou Jour des Morts, est l'une
des célébrations les plus vibrantes et colorées du
patrimoine mexicain. Loin d'étre une commémoration
morbide, c'est une explosion de joie, de musique
et de traditions ancestrales qui honorent

la mémoire des étres chers disparus.

Pendant deux jours chaque année, les villes et villages
du Mexique s'animent de décorations hautes en
couleurs, de senteurs d'encens et de copaliers,

de musiques et danses traditionnelles.

Les rues se transforment en véritables musées a ciel
ouvert, avec des offrandes richement décorées
appelées "ofrendas”, des autels familiaux regorgeant
de fleurs de cempasiichil, de bougies, de photos, de la

nourriture et des objets préférés des défunts.

le Dia de los Muertos est une véritable célébration de
la vie, une facon de rester connecté avec les étres
chers disparus. C'est une expérience inoubliable, riche

en couleurs, en musique et en spiritualité !
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L'origine de la fétefdes morts remonte a la civilisation
des Azteques, ou les defunts étaient honorés deux fois
parzan; ‘d'abord les enfants (Miccaihuitontli) et
ensuite les adultes (Hueymiccalhuitl), a quelques

semaines d'intervalle.

L'arrivée des Espagnols a conduit a fusionner ces deux
périodes avee la Toussaint. Actuellement, |'hommage
aux enfants se déroule la nuit du 31 octobre au 1er
novembre, tandis que celui aux adultes a lieu la nuit

du 1er au 2 novembre.

Pour les Mexicains, El Dia de Muertos est le moment
ou les défunts reviennent temporairement sur terre
pour visiter leurs descendants et se réunir en famille
et entre amis. Pour eux, c'est une occasion de se
remeémorer les moments partagés en famille, teintée de
nostalgie mais empreinte de positivité. Cette féte est
d'origine préhispanique et aujourd’'hui, elle est

inscrite au Patrimoine de ['Unesco depuis 2008.
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JOUR 1 ® Oaxaca de Juirez
JOUR 2 Recherchons nos offrandes
JOUR 3 ® Préparation de notre Autel

JOUR & Sur les traces des zapotéques

JOUR S8 Immersion dans un cimetiére

JOUR & Visite des Trésors de Mitla

JOUR 7 ® Maquillage de Katrina et détilé

JOUR 8 Les trésors naturels

JOUR 9 @ Last Day sur Oaxaca




JOUR 1
Oaxaca déveile ces
cilwels anceslrawx

= ' il de

la féte des morts | D&s votre arrivée

& l'aéroport de Oaxaca de Judrez,

vous serez accuceillis par Xitlali et Edgar
qui seront vos guides dévoués

et passionnés pour ces huit jours

inoubliables. Leur expertise vous

permettront de vous plonger dans |
la magie de ces traditions séculaires. Wi 1 ~

IS Catheédrale

-

A je vous guiderai vers votre hébergement
de charme. Une fois sur place, vous

découvrirez une chambre spacicuse et

accucillante, spécialement préparée

pour vousroffrir-tout te confort dont

vous aurez besoin apres votre voyage.
h

i,

*85 Apeéritifs

En début de soirée, nous nous réunirons -

' }
N

dans un charmant restaurant local FIN
pour un apéritif de bienvenue des plus .. .
conviviaux. Ce moment de partage

sera L occasion idéale pour faire

plus ample connaissance. Dans une

atmosphere détendue, nous leverons

Nos verres a cette aventure unique qui

vous attend, marquant ainsi le deébut

officiel de votre sé¢jour inoubliable.
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" JOUR 2
o¢ la quele des o@%%’zmwfe&

D&s le matin, cette aventure vous

menera au cceur d'un marché indigene

hors du temps, un licu empreint

d'histoire remontant & la prestigicuse

e¢poque prehispanique. Ce marché sera

PN P

Car votre mission sera de dénicher
précieusement chaque é¢lément

indispensable & la création de vos

offrandes sacrées pour le lendemain.
S
s . T2

Au fil de votre quéte dans ce manché .
millénaire, vous aurez le priviléﬂgﬂ@{}l‘e--
croiser le chemin dartisans d exception.
Puis, vous aurez la chance inouie
d'assister & la création de véritables

T i >

_Chaque geste sera une célébration

d'un patrimoine vivant, préserveé

précieusement au fil des siecles.

Vous pousserez plus loin votre

exploration des alentours en faisant

halte dans une authentique distillerie

de"mezecaimpoumuneadegustation-de cec

spiritueux d exception. Le mezcal, trouve

ses racines profondes dans la langue
azteque celle-méme, ‘mexcalli’ signifiant

littéralement "agave cuit'. vous

dégusterez ensuite un repas savoureux

préparé sur place par vos hotes.
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précieuses acquisitions glanées au b S iy
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Vous continuerez aujourd hui dans

cette immersion culturelle avec les

marché la veille, vous confectionnerez

V. . V. o 75

& vos etres chers disparus dans Uespoir fame o & 5

de guider leurs @mes sur leurs chemins. |.

Une tradition ancestrale riche en

symbolisme, a laquelle vous rendrez i W

hommage avec tout votre cceur. /
Altar
-_—

-~

Aprés avoir confectionné vos offrandes,
vous l'accucillerez au sein d'une maison

familiale baignée d'une atmosphére
joyeuse. Les propri¢taires de cettemaison

chaleureuse vous ouvrirons leurs portes,

vous invitant a partager un moment

convivial et authentique. Assis & table,

en savourant chaque bouchée,

Ofrendas imprégnée de &dme méme du Mexigue.

7

Apres ce merveilleux moment de partage,
votre aventure se poursuivra dans la
ville méme d Oaxaca. Cette cité vibrante
abrite une riche histoire vieille de plus de
1000 ans. | Votre périple commencera

sur le Zocalo, la place centrale animée et

pleine de charme. Puis, vous vous dirigerez p*

vers L'un des l'église Santo Domingo.
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la Rome mexicaine

Aujourd'hui, vous allez explorer un site
préhispaniques spectaculaires :

les majestueuses ruines de fente cllban.
Un site archéologique d'exception perché
a plus de 2 OOO meétres d altitude
dominant la vallee d Oaxaca. Les temples
vous dégageront une aura mystigue

semblable & celle de Machu Picchu.

Apres, vous allez rechargez vos batteries

dans un savoureux restaurant local |
Ensuite; vous prendrez la route pour une
rencontre des plus enrichissantes avec
une-communauté indigene reconnue
pour son artisanat d'exception. Vous

aurez limmense privilege de découvrir

les secrets de leur céramique en argile

noire, fruit dun savoir-faire ancestral

Atelier

|ndigen estransmis de génération en génération.

de vous immerger dans un village

zapoteque traditionnel | C'est ici que les
artisans locaux réalisent des arts raffinés
comme les sculptures dalebrijes. Chaque

alebrije est une ceuvre dart unique,

fagonnée avec un savoir-faire ancestral

transmis & travers les générations.

Roadl?



JOUR 5

o

La vie et 1a mort
se rencontrent

Profitez pleinement de votre journée pour
explorer les musées de la ville d Oaxaca
car une soirée intense vous attend |

Des la tombée de la nuit, Oaxaca

se transforme et vous allez vivre %

unessoiréerunigque-au-monde _jusqu & \\w \ /

deux heures du matin, et peut-étre plus | Ceme/

nterio
Lhbiid

/ \ En début de soirée, lorsque le soleil

cede la place a la lune, les familles

se rassemblent et se dirigent vers les

cimetieres. Guidés par la lumiere des

bougies, vous les accompagnerez
dans cette marche solennclle.
Vous découvrirez une vue sdisissante -

les tombes, habitucllement froides,

se parent dune beauté macabre.

Sur les autels soigneusement dressés,

Coleccién des offrandes seront déposées
Sur place, votre guide, tel un Desaparecidos

passeur entre les deux mondes, vous
¢clairera sur les symboles, les rituels
et les croyances qui animent cette
tradition unique. Son récit captivant
vous-permettra de comprendre la
profondecur ¢t la complexité des

liens qui unissent les vivants aux

défunts dans la culture mexicaine.

Road™™
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Lles [résors de Mitla et
|]a Grotte Préhistorique

Préparez-vous & un voyage fascinant dans
les méandres de Lhistoire | Vous partirez &
la découverte de Mit|a, une cité Zapotegue
majestuecuse qui a-marqué de son empreinte
la vallee de Oaxaca. Fondée entre 200 |
et 700 apres Jesus-Christ, Mitla s'est

i , | | .

politigue et religicux pendant des siecles.

Apres la cité de Mitla, vous vous
aventurerez dans les profondeurs de la
terre pour découvrir un trésor inestimable
- les grottes préhistoriques de Yagul.
Situées dans les'Vallées d Oaxaca, ces
grottes offrent un témoignage de | histoire
de Uhumanité. Remontant & environ

412 OO0 ans, elles recelent des peintures

rupestres qui nous éclairent sur la vie

Yagul des premiers habitants de la région.

Aprés une matinée riche en découvertes,
vous aurez bien mérité un repos

bienfaiteur & votre hbétel. Profitez de
découvrir une autre facette la ville :
le monde merveilleux du chocolat |

La ville regorge de chocolateries

artisanales aux créations originales.

Roadlt?
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% JOUR 7 -
FeStif et moPrtuaire

Des 16h, les festivités prennent vie avec

unc seance de maquillage collective.
Vous allez vous transformer en Katrina, L.
licéne legendaire de. cette celebration. |
Ensuite, vous' rejoindrez la "‘comparsa’,
un cortege gui sillonne les rues du
centre-ville. Vétus de vos plus beaux
costumes traditionnels et parés de
maquillages artistigues, vous prendrez
la direction du centre de la fete

pour allez ressentir Leffervescence

de cette célébration unique.

A }.
Durant(a féte des morts, la ville

regorge également d expositions

.' artistiques et culturelles comme des

tableaux macabres aux couleurs

de l'au-dela qui vous raconteront

des histoines oubliéges et des

fantdmes qui resurgis du passé.

=

D
3 B
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o, Altar

Enfin, vous vous arréterez au marché
Benite Judarez. Vous allez vous laisser
tenter par une expérience gustative
nocturne. Croquez a pleines dents dans
les calaveras de azGcar, ces crédnes en
sucre aux mille et une saveurs, dégustez

le pan de muerto ce bain symbolisant

le passage de la vie a la mort.

Roadl™?



Ce matin, vous partirez explorer le site
unique de HTERVE EL AGUA ct ses
i I I | Stnific

aux allures crayeuses. Vous admirerez
les piscines naturelles aux eaux
curatives, alimentées par les sources
chaudes, tout en profitant d'une vue

imprenable sur la vallée environnante.

Votre guide vous expliquera les

W
!
|

vestiges du systeme d'irrigation

zapoteque vieux de 2000 ans, 7
témoignage d'une riche histoire. Hierve de
Agua

Votre visite se poursuivra avec la
découverte de la cuisine zapoteque
traditionnelle. Vous dégusterez les
saveurs locales et authentiques de
cette région-dans un-cadre typigue,

pour une immersion totale dans la

riche culture ocaxaquefa.

Cocina Local

Apres, vous prendrez la route vers
Santa Maria del Tule petit village

celebre pour abriter une véritable
merveille naturelle: l'arbre de Tule. Ce |

majestueux cypres de marais mexicain

agé denviron 2000 ans possede le

plus gros diametre de tronc au monde,

un spectacle & couper le souffle |

Roadl™?



JOUR 9

Ein dec la mag1e
Logig © STr o,

¥ an L] ’
1

Apres avoir savouré votre dernier
pectit-déjeuner a OQaxaca, nous vous
accompagnerons jusqu'd 'aéroport
de Juapez d'ot vous Prendrez la

|o |o | |i iI . o i -| Our

| |

“.ehtamer votre vol de retour.
k

Cette aventure incomparable

e

| 3
4& Qutour du Dia de los Muentes

_; _%_, touchz malheureusement & scﬁﬁm“iI

N\

"-'I -

Vousggarderez une empreinte mc]e ebl/e de '
}
d

" proce SIOr‘mmee des couleurs éclatantes,
costumes traditionnels, des maquillages de cala

si artistiqguement réalisés. Vos papilles se
remémoreront les saveurs intenses du pain des morts
et la douceur réconfortante du chocolat épicé. Et par-
dessus tout, vous conserverez le souvenir ému d'avoir
honoré la mémoire de vos défunts bien-aimés, célébrés

dans la joie et l'allégresse.

Le Dia de los Muertos restera une expérience
extraordinaire, une véritable immersion au cceur des
traditions mexicaines les plus vibrantes. Qu'il marque
votre esprit et votre coeur a tout jamais. Je vous -

souhaite un trés bon retour dans votre foyer, remp./

[
|



w* Vos g

e formule de base en chambre & 6 personnes 2 640€/p
e Option chambre individuelle 321 €/p
e Option vols internationales et nationales | 250 €/p
 [¢ partage de chambre est envisageable pour les
voyageurs individuels ca.p;c’jble_i de s'accorder sur les

horaires de coucher et de lev‘ég, ainsi que sur le niveau de

luminosité et de bruit souhaités.

e Les transferts aéropo

‘ ' ts aéro /ptel
. Tronsports

zsuFrdr'i"cp;ﬂmmes
e 8 nuitées en- hot@Es standard avec "'; -deJeunzr
T dzjeunzrs du midi et 7 dm@fgj "
e 12 activités immersives
e Les entrées dans les sites _mz”hti’&nnés Au programme

e Les vols nationaux et internationaux

e Les pourboires
e Les achats personnels
e l'assurance annulation et assistance

Roadp
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C@tte ¢tape est importante, car ellcz marque

le début de notre voyage ensemble.

E: C'est le moment parfait pour faire connaissance |
Nous allons échanger en visio sur WhatsApp.

Je serai la pour répondre & toutes

les interrogations et clarifier les détails.

¥ Tout d'abord, jetez un coup d'zil & la date
d expiration de votre passeport
‘ pour éviter les mauvaises surprises.
Une fois que cest fait, cest le moment de
partir & la chasse aux bons plans de vols.

Ly N 5 - S . 5

(i P . '.
F g on W
. G L Rl : g4

: pay )
Si vous annulez votre voyage plus dun
avant la date de départ,

VvOous serez remboursé & hauteur de 75
Si vous annulez moins d'un mois avant la dot‘?éudtz
départ, vous serez remboursé & hauteur de 39 74

L]
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Durant cette période du Dia de los Muertos, un

- moment de recueillement et de préparatifs intenses

. prend place au sein des familles mexicaines. Avec

dévotion, elles consacrent du temps a net.toyep et
décorer les tombes de /eurs‘ét_rfs chers disparus.
,

Celles-ci se parent alors de bougies scintillantes, de
fleurs vibrantes de cempastchil, de photographies
chéries et d'objets empreints de symbolique. En
paralléele, de merveilleuses ofrendas (autels) sont
minutieusement érigées, garnies des mets, boissons,
sucreries et fleurs de prédilection du défunt. Car selon
les croyances ancestrales mexicaines, les ames bien-
aimées reviennent fouler la terre des vivants lors dec
cette célebration unique. Elles sont accueillies et
réconfortées par ces offrandes préparées

avec amour par I€LII'S 'DI'OCI’IE’S.

Le [*de los Muertos est ainsi un moment de

communion fa‘wa/e intense, mélant souvenirs émus
: -
et liesse festive. On se réunit autour des autels

couverts d'objets ayant jalonnés la vie du défunt, tels

que jouets, outils ou vétements. Uni célébration

cotoie ['émotion du souvenir.

2\
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. L’offrande pour les dmes

NN Durant les festivités du Dia de los Muertos, les

familles mexicaines érigent avec dévotion des autels
richement décorés chez elles, rendant ainsi un vibrant
_hommagesimleusssdéfuntsabiensaings. Ces ofrendas.
véritables ceuvres d'art éphémeres, comptent deux,
trois ou sept niveaux soigneusement agences
d'offrandes aux symboliques profondes.
Chaque élément, du pétillant cempasiuchil aux
photographies chéries, occupe un niveau précis de
l'autel, reflétant les différentes étapes que |'ame du
défunt doit franchir pour atteindre son ultime repos.
L'ofrenda traditionnelle la plus répandue est celle a
sept niveaux, chacun représentant une étape du

Y, ri € : le.

s autels, verltab/es p‘cfﬁt@‘ﬂentre le monde des

ants et celui des mortS““ temoignent de /mcroyab/e
“FALLECH - 12-5E0-2030 )

rlchesse cu/ture//e Nﬁ‘i‘ﬂ‘t‘béﬁ#ntoufant cette. __

a

ce/ebra tlon unlque \1.'

‘ -
XiC '
e i

l'en ha

= ]

une fleur

: Le « pape | s
De l'encens qui i‘
de la vie/morts e

De la nourriture et de S

plats préférés des défunts

et le « pan de muertos »,

a
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L’'EAU DU ROBINET EST-ELLE POTABLE ?

Il est important de savoir que Ueau du
robinet n'est pas potable au Mexigue. En
revanche, il est tout & fait possible de se

brosser les dents avec. De méme, les
glagons sont fabriqués & partir dune eau
propre et naturelle, donc vous pouvez

les consommer sans souci.

[

FAUT-IL PAYER LES ACHATS EN ESPECES ?

Les cartes bancaires internationales sont
acceptées dans les magasins et les hétels.
En revanche, pour les pourboires,

il est préferable davoir de l'especes.

Ne retirer pas plus de
5000 pesos au guichet |

< LE POURBOIRE AU MEXIQUE ? ’

Le pourboire est obligatoire car les

salaires sont bas.. Il faut compter 10% au
minimum du prix de votre addition ou
du service. Ici, le pourboire s appelle
« la propina » et clle est & donner

oour les services d'un guide et
mé&me pour le pompiste.

PRoadl™



(FAUT-IL NEGOCIER LES PRIX ?

NIVEAU MOUSTIQUE A OAXACA ?




OAXACA EST-IL SUR °?

Oaxaca est sar, vous verrez des forces de
polices de partout, mais il est bon de noter
que le salaire minimum au Mexigue est
d'environ 350 €. Par conséquent,

il est crucial de prendre certaines

précautions qui relevent du bon sens. >

Al-JE BESOIN D'UN VISA ?

Les citoyens frangais ne sont pas tenus
d obtenir un visa de court séjour pour
voyager au Mexigue a des fins
touristiques, mais leur séjour ne peut
pas excéder 1860 jours.

@@Q
JE NE PARLE PAS ESPAGNOL...

Soyez rassuré | Tous vos guides durant le

séjour seront francophones. De plus, je
serai présent & vos cdtés tout au long du
séjour pour vous assister en cas de
besoin. Je pourrai vous aider & traduire
les conversations avec les habitants.

v
Road™ G/



Al-JE BESOIN D'UN VACCIN

Au Mexique, la vaccination n'est pas
obligatoire. La qualité des installations
médicales est généralement tres bonne,

mais leur accessibilité varie selon larégion

Ou VOUS Vous trouvez |

NIVEAU ASSURANCES ?

Pendant le road trip, une assurance est
incluse pour le véhicule. Cependant,
pour une couverture plus complete,
VOUS POUVEZ SOUSCrire une assurance
supplémentaire aupres d Alliance

ou de Chapka. Le colt est

d’ environ de 250 ecuros.

En cas d'intempéries, les activités et les ==
excursions peuvent gtre partiellement =
remboursables si les autorités ordonnent ——
leur annulation, comme lors d'un
ouragan ou de tres fortes pluies.
Dans le cas contraire, nous maintiendrons

les activités prévues. 9
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QUE METTRE DANS
SA VALISE ?

IDEAL POUR UN ROADTRIP :
BAGAGE 66-75CM FORMAT COMPACT
POUR UNE NAVIGATION

SOUPLE ET REACTIVE



Coté documents :

e \/otre passeport en cours de validité (6 mois).
e \/otre billet d'avion (sur votre boite mail).
e Dz l'argent en liquide dans votre

portefetille (3OO euros max):

e Votre carte bancaire;si possible NEO-BANQUE.

cote vetements :

e Dien sOr, prenez votre maillot de bain |

e Prenez des habits légers, en coton si possible, car
Uair est humide et un parka sil se met & pleuvoir

e Un chapeau protecteur contre le soleil

e Une paire de chaussures de marche et de ville.

e Paire de lunettes de soleil et serviette de plage.

e Un sac & dos pour partir sur les sites
archéologiques et mettre votre gourde deau.

cote materiels :

e Un adaptateur ¢lectrique, (facile sur place)

e Prencz un bon appareil photo et drone.

e Embarquez une coque waterproof

* Vos écouteurs pour profiter de la musigue.

e Une clé USh si vous voulez mettre vos musique
dans le véhicule.

Cote trousse de toilettes :

e Prenez les essentiels (brosse & dents
et savon pour le corps)
e \/otre parfum préféré et du déodorant.
e Votre creme solaire (indice de protection élevée).
e De la biafine (pour les bralures du soleil).

Roadl™®






dycarte a-identiteé o
* DU MEXIQUE |

Nom officiel : Etats-Unis Mexicains (Estados Unidos Mexicanos)
Capitale : Mexico (Ciudad de México)

Superficie : 1 964 375 km? (14 pays le plus grand au monde)
Population : Environ 130 millions d'habitants (2024)

Langue officielle : Espagnol

Langues indigenes reconnues : Plus de 60, dont le nahuatl, le maya et
le zapotéque

Monnaie : Peso mexicain (MXN)

Fuseaux horaires : Entre UTC-8 et UTC-5 (varie selon les Etats)
Regime politique : République fédéerale présidentielle
Président : Claudia Sheinbaum (2024)

Reli?ion: principales :
« Catholicisme (environ 78 %)
« Protestantisme et autres (environ 11 %)
« Sans religion ou autres croyances

Drapeay :
- Trois bandes verticales (verte, blanche et rouge) avec un aigle
dévarant.un:serpent sur.un cactus au centre.

Sqmbo(es dy Mexiqye:
« Animal national : Aigle royal
o Fleur nationale : Dahlia
o Arbre national : Ceiba

Géo?rapt.ie :

« Entoureé par : Etats-Unis (nord), Guatemala et Belize (sud-est), océan
Pacifique (ouest), golfe du Mexique et mer des Caraibes (est).

e Reliefs : Chaines de montagnes (Sierra Madre), hauts plateaux et
cotes.

« Volcans emblématiques : Popocatepetl! et Iztaccihuatl.

« Sites naturels : Cenotes, déesert de Sonora, canyon du Sumidero, et
lagune de Bacalar.

FierTé cylTyre((e :
o Cuisine : Tacos, tamales, mole, guacamole, et tequila.
« Fétes : Dia de Muertos, Cinco de Mayo, Grito de Independencia.
« Patrimoine mondial UNESCO : 35 sites (Chichén Itza, Teotihuacan,
Sian Ka'an, etc.).

Devise naTionale :
"La Patria es Primero" (La patrie avant tout).

Roadl™®



Les 15 commandemenTs
dy Voyageyr responsable

. Optez pour des experts passionnés et passionnants.

2. Familiarisecz-vous avec gquelgues mots.

3. Privilegiez les souvenirs issus de Lartisanat local.

4. Adoptez une approche sans jugement.

O. Demander, avant de photographier une personne.

O. Triez les déchets et économisez les ressources.

/. Préservez les sites aréologiques.

6.Consommer les produits locaux et biologigues.

Q. Adopter unc attitude ouverte envers les habitants.
10.Sensibiliser son entourage aux bienfaits du voyage

Devenir un voyageur responsable, cest facile et
tellement important | En réduisant votre impact
sur l'enviconnement (trcmsports, consommation
deau et dénergie) et en respectant les eultures
locales, vous’contribuez d=un tourisme. plus
durable et plus juste.

C est pourquoi je vous propose des roadtrips
¢éco-responsables | Des aventures uniques gui
vous donnerontle sourire et vous permettront de
découvrir le'monde d'une manigre différente.
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