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Une odyssee vers
votre eveil interieur

Le Mexique, bien plus que des paysages a couper le
souffle et des plages paradisiaques, est une terre
imprégnée d'une énergie vibratoire unique.

Ce programme vous invite a dépasser les sentiersattus

et a plonger au cceur de la sagesse-ancestrale maya.

Embarquez pour un périple spirituel inoubliable, guidé
par Jaime, un chaman expérimenté. Au fil des jours, vous
découvrirez les sites les plus sacrés des cités et
pyramides.mayas, ou vous aurez l'opportunité de

mediter dans des lieux chargés d'une aura particuliére

Vous participez a des cérémonies purificatrices
Temazcals aux eotes de chamans locaux en vue de vous

connecter a /'énergie ancestrale des terres sacrées.

Voyager en conscience, c'est se connecter a son essence
divine. Au travers de méditations, de visualisations
et de marches méditatives, vous aurez l'opportunité

de ressourcer votre dme, de prendre conscience
de vos ressources vitales et énergétiques, et

de découvrir des horizons inconnus.

Ce voyage chamanique au Mexique est une invitation a
. s e I I Y
vivre une expérience hors du commun. C'est ['occasion
de vous ouvrir a de nouvelles dimensions de
la réalité, de découvrir des pouvoirs insoupconnés
et de cheminer vers un épanouissement

personnel et spirituel sans précédent.
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Rencontrez vos guides
spirituels au“Mexique

Originaire du Yucatdn, Roberto, affectueusement
surnommé "Abuelo Sagrado" (grand-pere sacré)
par sa communauté et bien au-dela, est un
véritable chaman mexicain. Profondément
connecté a la nature, il posséde un lien unique

et puissant avec les mondes.qui 'entourent.

Abuelo Sagrado sera votre guide bienveillant lors
de voyages chamaniques fascinants vers d'autres

dimensions. II vous accompagnera avec sagesse

dans la découverte des connaissances et des

enseignements que I’C’Célé’”t ses mondes.

Animé d'un amour profond pour son pays natal,
le Mexique, Jaime s'est voué a l'étude et a la
préservation des spiritualités préhispaniques
traditionnelles transmises par sa famille. Expert
des dimensions ésotériques et symboliques des
civilisations ancestrales, il vous guidera a travers
les mysteres des lieux sacrés ou les sages

d'antan accomplissaient leurs rites d'élévation

vers des plans de conscience supérieurs.

Il sera votre passeur entre les mondes.
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Katy offre une voie psychocorporelle dédiée
a I'harmonisation du corps, de l'esprit et des
émotions. En fusionnant la sophrologie avec une

approche analytique, sa pratique de la sophro-

analyse plonge au ccoeur de la conscience. Guidée par

| sa maitrise de la médecine énergétique, elle ceuvre a

rétablir 'équilibre énergétique du corps,

favorisant ainsi le bien-étre émotionnel.
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Votre premiere nuit sera bercée p }
char doté dz llts a baldaguin. Un
t sanc ideal pour VOuUs ressourcer et

vous ouvrir a la magie qui vous entoure.
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LU Anerstral
de Bren-Etee

Ce matin, vous partirez & la découverte
des KW&&TM dont le célebre

Temple des Fresques. Cet édifice

7
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remarguablement préservé abrite de
splendides fresques représentant des
scenes de la mythologie maya et des

cérémonies religiecuses. A lintérieur,

un petit sanctuaire est dédié &

Chaac, le dieu maya de la pluie.

Vous poursuivrez ta journée

Ruinas

par une-immersion au cceur de
la culture maygar A 20 km de
Cobd, vous rejoindrez une
communauté locale pour
découvrir un rituel autour de
la boisson de cacao, suivi d'un

massage traditionnel de 30

minutes, appele Seobada rcalisé

par les grand-meres du village.

charmant hétel, situé & quelques pas du site
archéologique de Cobda. Ce lieu minimaliste,
congus dans le respect de 'environnement,
sont construits avec des matériaux durables et
des ressources locales. Un cadre idéal pour

une expérience authentique et apaisante.

Roadp



@@%% JOUR 3 Egﬂ_
Coch«GCal-Balam

Vous partirez & la découverte d’Ek Balam,

d'une cité maya mystique empreinte de
spiritualité et dominée par le puissant
jaguar noir, animal totémique de | élite.
Au cours de ce voyage initiatique,

vous gravirez les marches de [ Acropole,

remarqguablement conservée, et vous

laisserez transporter vers l'époque

glorieuse de cette civilisation fascinante. Acropole

,,,,,,

Pour les Mayas, les cenotes étaient des passages. -
mystiques qui religient le monde terrestreiau
royaume des esprits.: Vous descendrez aux CIE:"D:'E:é's.-?'dIe
votre guide dans les profondeurs d un cenotiz vous

connectant ainsi.a LGzrgle de ce lleu score

@z
Apres un bain purificateur, vous
vous aventurerez au cceur de la forét,
ol vous s¢journerez pendant O nuits
dans une cabane au charme envodtant.
Loin du tumulte du monde extériecur, vous

VOous retrouverez bercé par les sons de

la nature et la doucecur de la nuit étoilée.
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JOUR 4 : MATIN
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Réwveillez votre ame

- ) "rﬁ.‘:\ F‘Mhmr» e 4
Debut d'un voyage initiatique de 4 jours

qui vous menera au cceur de votre étre
profond, guidé par la bienveillance
de Katy, votre héte, sophrologue et

experte en énergies. Des le

premier jour, Katy vous dévoilera le

La journée débutera par Uatelier :

I . o ol
retrouyer votre memoiie,, ces fragments de vie

oubliés qui hantent encore votre présent.

Guidésspamienbienyveittancesdesaty, vous

apprendrez & les-identifier, & les

comprendreet a les apaiser. Ensuite,
elle vous tournera vers L avenir afin que
vous trouviez votre place unigue dans

. Lunivers.ielle vous accompagnera

i *
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Pour terminer cette matinée en apothéose,

guidés par Katy, vous rentrerez dans une
meé&ditation profonde avec une intention .
uﬁlA I | R I N
dans un éveil des sens et de la conscience

vl . J N N J
expansée qui permet lacces a louverture

des difféerentes parties de 'étre et du corps.

Roadp



JOUR 4 : APRES-MIDI

Au ceoeurtde soi

L'apres-midi sera. béni par la douceur et
la préparation sacrée des quatre corps :
physique, émoti’onnel'-,'."énergétique et-mental,
sous la guidi:énce bienveillante de Katy.
Unefois que vos corps sont alignés et
harmonis@s. vous entamerez le voyage

de purification de voltrrz aura, enveloppé
dans les émizr@_ies des fleurs et des cristaux.

Cette cérémonic saerée vise a libérer les

tensions, le stress et les pensées négatives.

) 3 . P
L'exencice se poursuivra par une plongée

!
y

proFond'z"'-::ddns-voj}rz ¢tre, a la rencontre de

Vieldl~ AN[MAL T()Tg\/l Un animal symbolique

qui repre/@ntz les aspects dz votre potentiel,

qft qui Vous occompognero dans les
d|F£ere tes ¢tapes de volre vie vVous Ooffrant

.'-l'_"':

sa sogzspe ancestrale et sa force protzctrlce

_i‘
- el
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En début'de soirée, nous nous réunirons

autour d'un feu sacré. Nous formerons
un cercle autour des flammes dansantes.

Vous serez invités & vous connecter

a L énergie de guérison chamanigue.
Ce moment de communion vous permettra

de vous libérer des schémas limitatifs et

de vous ouvrir & de nouvelles possibilités.

Roadlp



JOUR 5
6&(/@ 0asis de Oiediveisité

La Réserve de la biosphere Zie ﬁaya/aéa; est un joyau
de diversité naturelle, abritant mangroves, foréts et
une multitude d'especes animales rares. Véritable
sanctuaire pour les oiseaux, on y trouve notamment
des flamants roses et des tortues marines venues

y nichent

pondre. Plus deele

e Vous embarquerez pour une aventure a travers la
ol vous ferez la

rencontre de votre capitaine, guide qui vous
menera a travers les eaux mystiques a bord de
son navire.

e Vous naviguerez au cezur de la mangrove
luxuriante, enveloppés par le chant mélodieux des
oiseaux. La, vous aurez le privilege d admirer les
lamenispiosesptespaigieiiesmlessnslicans et bien

d'autres encore qui ornent le ciel.

e Votre périple vous conduira é¢galement a la
rencontre des gardiens ancestraux de ces lieux,
Votre guide vous

dévoilera leurs repaires secrets et-vous permettra
d observer leur fascinante quéte alimentaire.

e Apres cette exploration enivrante, vous accosterez
sur les rives des lacs salins pour une pause
régénérante et vous plongerez dans les eaux pour

un source de

beauté et de renouveau pour lesprit et le corps.

Roadlp



JOUR 6
A coonr ey vitely ey

Vous débuterez cette journée par un bain

dans un c¢enote sacré vénére par les Mayas.

Ces puits naturels sont considérés comme d

e T e

o . e » Fore ="
U —  Soutm A0 o
_—_'.'"g‘?vg s coge ST BT Pt
RN L

avec une meéditation dans cette cenote sur !
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theme du corps de lumiere

Il K " - 4 j . I
et la neutralisation des mémoires négatives .

Cenote
Sacré

dl T LT Ll

Vous allez explorer les mysteres des

"4 mondes du Chamanisme”quc une séance
de guérison profonde avec votre chamane.
Ensuite, vous plongerez dans un atelier dédié
a 'l'arc et a la Hleche symboles puissants

de notre polarité masculine et féminine :
l'arc représente l'introspection, & découvrir
notre essence la plus profonde, tandis

que la fleche incarne notre inspiration.

5

N

B N

Temazca|

Vous participerez & une cérémonie
du |l emarzcal, guidée par votre chamane.

ou

il entonnera des chants ancestraux

en langue ‘g eqgchi et utilisera des
plantes médicinales pour vous purifier.
La chaleur & lintérieur du Temazcal

vous permettra de transpirer pour

Roadl"p



JOUR 7

Mérida et Art de Vivre

Durant cette journée de libre, vous allez
explorer Mérida gui allic charme historigue
ct ambiance dynamique. Arpentez le
lomeuxsRascodeMontejo véritable artere
emblématigue bordée d'édifices coloniaux
majestueux. A chague détour, une nouvelle
page d histoire s offrira & vous, narrant les

fastes d une cité au carrefour des cultures.

Commencer de beau matin par le Zocalo,

Zocalo

la place principale, pour une visite
pédestre du cezur de Mérida. De la,

- | it T
achevée en 1902, Arrétez-vous
devant la facade du XlIVe siecle de la
Casa de Montegjo. Ensuite, allez flé&ner sur
le Paseo de Montejo en traversant les
parcs coloniaux Santa Lucia et Santa
Ana et pour finir, explorez les marchés

artisanaux comme lLucas de Galvez hauts

licux de la gastronomie locale.

. =
e =

Le soir venu, partez & l'exploration des

Plaza Principal

bars emblématiques, & l'image de la
Negrita, ot vous*pourrez déguster des
cocktails typiques dans une atmosphere
chaleurecuse ou bien, optez pour

unec expérience culinaire authentique

Roadlp
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JOUR 9 - MATIN

Au coeur des
lemples Ancesiraux

Ce matin, guidés par la voix de votre
chaman, vous vous embarguerez dans
unc MEdiEETEaNeestEl® o travers
son savoir dans un lieu sacré, la ou

se rencontrent les éléments naturels

et les divinités mayas. Au sein d'un site
archéologique chargé dhistoire et
d'énergie, vous prendrez position

devant une porte vers un point cardinal,

vous invitant & une connexion a Ll essence

meéme de cette civilisation mystigue. La @8rte @fikyn

4 points cardinaux et 4 portes sacrees :

o detgporteChikyn oricntée vers le nord, sous

le regard bienveillant d'ltzamnd, le dieu du ciel,
nous inviteront & contempler la sagesse infinic
du cosmos ct l'ordre parfait de l'univers.

e Lagporte Uuchini gardienne du sud, nous
connectera & lesprit ardent de Kukulkan, le serpent
a plumes, L'élément feu, symbole de passion.

e Laporte.Nojol.illuminée par la lumiere de lest,
nous fera pénétrer au royaume dIxchel, déesse
de la lune, de L'amour et de la fertilité.

* LaporteXaman, sentinclle de l'ouest, le dicu

de la pluiec et des orages.

Roadp



JOUR 9 - APRES-MIDI

Cerenmenie dw
Cc et ey et e

L'apres—-midi va étre unc ecxpéhiencestianstormaltrice,
car vous allez plonger dans les profondeurs de
votre e¢tre gréce & la céréemonie du cacao sacré’,
pratigue ancestrale, ancrée dans les traditions
chamaniques des civilisations d Amérique.

Ses feves, issues de la terre, regorgent dune
energie subtile qui, une fois préparées avec

attention et respect, deviennentsunsRieEVegessacrLe.

e La cérémonie du cacao commence par la
préeparation des feves : elles sont torréfices,
broyées et mélangées & de l'eau chaude pour
obtenir une pdate dense et onctueuse. Durant
cette phase, vous explorerez le cacao avec vos
sens : vous le sentez ¢t le touchez pendant sa
transformation, de la feve a la pate.

e Ensuite, vient la méditation du cacao.
Avant de le déguster, chacun de nous formule
une intention personnelle lige & sa guérison
emotionnelle. En se¢ concentrant sur nos
sensations, nous méditerons en explorant
notre intérieur, tenant notre bol de cacao

entre nos mains.

e Enfin, vient le moment de savourer le cacao gui
favorisera L ouverture de votre cceur, facilitera lo

connexion avec vous—-méme et les autres.

Roadlp



JOUR 10
L'Alpaiekide il

Jungle™YagneE.d

Des motos-taxis vous emmeneront
au-dela du monde connu, traversant
les sentiers mystiques de la jungle.
Chaque virage vous rapprochera
des énergies primordiales, chaqgue
kilometre sera une invitation a la

découverte spirituelle. Destination -

les.cenotes, portails sacrés de la terre

maya, gardiens de secrets millénaires. Cenote

Trois cenotes secrets vous attendent,
loin des regards profanes. Espaces
de recucillement ou le temps

s arréte, ol votre étre intérieur
dialogue avec les énergies.

wausengourmanden: Un restaurant

authentique révelera les saveurs

T4 P:'ijlj:::'il +. profondes de la cuisine yucateque,

le sanctuaire de votre repos
vous accueille. A la tombée du
jour, la terrasse "Hameki® vous
offrira un dernier dialogue

avec l'essence du Yucatan.

Roadp
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S JOUR 12 - FIN... %

Ce voyage spirituel
n'est pas une fin,
mais un nouveau
commencement.

Votre péripleinitiatique au cceur du Yucatén s acheve

laissant place & un sentiment de plénitude et de
gratitude infinie. Vous avez exploré des paysages
d'une beauté saisissante, rencontré des personnes
inspirantes et vécu des expeériences qui ont transformé

votre vision du monde.

De retour chez vous, vous portez en vous les trésors

de ce voyage : la sagesse des Mayas, la magie de la
nature ct la puissance de votre propre esprit. Vous
etes désormais pret a affronter les défis de la vie avec

une nouvelle perspective et une énergic renouvelée.

Ce n'est guun au revoir au Yucatdén, car une partie de
vous restera toujours imprégnée de lesprit de cette
terre sacrée. VVous noublierez jamais les lecons
apprises, les liens créés et les moments de pure magie

vécus au cours de ce voyage initiatique.

66

Merci Yucatan pour les merveilles que tu as
révélées et pour les enseignements précieux que
tu m'as offerts. Je repars avec le coeur rempli de

gratitude et l'esprit ouvert sur de nouvelles aventures.

Roadlp
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e f[ormule de base en chambre & 6‘pzrsonnesﬂ 2 640 €/p

e Option chambre individuelle 485 €/p
e Option avec les repas du midi PO €/p
e Option avec les repas du soir +165 €/p

* [¢ partage de chambre est envisageable pour
les voyageurs individuels capables de s accorder
sur les horaires de coucher et de lever, ainsi que

sur le niveau de luminosité et de bruit souhaités.
(010 ¢ (2597 ) (2592 (2407 9

LGkl e Ol Gl
e Les transferts aéroport-hétel-aéroport
e Transports, péages, essences et parking
e Vos guide francophones
e 1& activités au total incluse
e Votre accompagnateur frangais
e Vos quides spirituels et chamanes
e 1l nuitées en hoétels standard avec petit-déjeuner
e 4 déjeuners du midi inclus

o D apeéritifs offerts
e Les entrées dans les sites mentionnés au programme

[ es@arr |

o LD S C

Les vols internationaux
Certains repas du midi et les repas du soir

Les pourboires

Les achats personnels
e l'assurance annulation et assistance

Roadp



Votre Inscripfiun

Premier contact avec Thomas

Cette étape est importante, car elle marque
p le début de notre voyage ensemble.
@i C'est le moment parfait pour faire connaissance |
- Nous allons échanger en visio sur WhatsApp.
Je serai la pour répondre a toutes
les interrogations et clarifier les détails.

Denicher le billet d'avion

Tout d'abord, jetez un coup d'zil a la date
d'expiration de votre passeport
e pour éviter les mauvaises surprises.
Une fois que cest fait, c'est le moment de
partir & la chasse aux bons plans de vols.

Réserver sa place

Une fois le billet d'avion réservé, je vous envoie
un devis détaillé. Pour confirmer votre

‘ participation, il vous suffit de verser un acompte
de 3D % du montant total 2 mois avant le jour J.
Ce montant garantira les réservations
de tous les hébergements.

Vous avez changeé d'avis 7

Si vous annulez votre voyage plus d'un mois

avant la date de départ,
Vvous serez remboursé & hauteur de /9 2.

Si vous annulez moins d'un mois avant la date de

départ, vous serez remboursé & hauteur de 39 %.

Road™?
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C’est quoi un chamane

Au cceur des traditions ane se
ct les

A

dresse comme un pont e
royaumes invisibles. Figure
respectée, il arpente les co otiles de Lesprit
pour ramener guérison et
Investi par sa communauté .est un

e. Tambours,

mattre des états modifiés © X

/

chants et plantes sacrées nt dans ses

voyages chamaniqgues, o avec les
esprits alliés, gardiens d de pouvoir.
Par ses rituels et ses cérémonies, le chaman tisse
une toile de connexion entre le monde visible et
linvisible. Il soigne les @mes blessées, apaise les
esprits tourmentés et restaure l'équilibré’pzrdu.
Guérisseur, voyant, oracle, artiste, le chaman reveét
de multiples visages au service de la vie.
Protecteur de la nature et amoureux de ses
mysteres, le chaman puise son inspiration dans le
souffle de la Te}z et le chant des étoiles. Il nous
invite & respzctér les cycles sacrés de l'existence et

a chérir l'hcrsnonie fragile qui relie toutes choses.

‘® ’i\| [[\ e
. Road™p B




cemazcal. la Hutte

H%S'ﬂuon Naye

Loin dans les méandres du temps, oG
les savoirs ancestraux s entremélent

aux murmures de la terre, se nich

rituel sacré aux vertus millénoﬂrz
le Temazcal. Ce sanctuaire de = =
purification, hérité de la sagesse des
Azteques, des Mayas et des
/apoteqgues, invite & une exploration
profonde de | ¢tre, & une traversée

initiatique vers les rives de la guérison.

Plus qu'un simple bain de vapeur, le
temazcal est une odyssée spirituelle o
ame et corps se lient dans une gquéte
d'’harmonie. Dans la douce chaleur de
la hutte en brigues, semblable & un
utérus maternel, les pierres
volcaniques, messageres du feu
primordial, diffusent leurs énergieé
bienfaisantes. Sous la guidance
¢clairée d'un chaman, les herbes
sacreées, telles un encens mystique,
liberent leurs parfums envodtants,
ﬁ;ﬁe le ciel e}'-i

la terre, entre Uhomme et le divin

tissant un pont invisible

Roadp
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7  L'bxperience gz
Transtormatrice

Chaque étape de ce rituel ancestral est imprégnée
d'une symbolique profonde. La porte basse, seuil de
renaissance, marque le passage vers une nouvelle
dimension de l'¢tre. Dans l'obscurité enveloppante de
la hutte, la chaleur humide agit comme un catalyseur
de transformation, dissolvant les tensions physiques

et les blocages émotionnels. Les chants et les prieres,
rythmeés par le tambour chamanique, résonnent
comme des vibrations curatives, harmonisant

le corps et Lesprit.

Au cceur de ce voyage initiatique, le Temazcal favorise
une connexion profonde avec soi-méme, avec la
nature et avec lunivers. Les toxines, tant physiques que
spirituelles, s'évacuent au fil des cycles de sudation,
laissant place & une sensation de légereté et de
renouveau: L'esprit, apaisé par la chaleur et les
fumigations,souvresdénde imouvelles.perspectives.

tandis que le corps se régénére par L énergie vitale

qui le traverse.

Le Temazcal nest pas qu'une simple pratique
ancestrale : c'est une invitation & un voyage
extraordinaire vers la guérison et L éveil, un appel &
renouer avee la sagesse immémoriale qui sommeille en

chacun de nous, un chemin vers L harmonie.

Roadlp
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appelées portes cosmigues, représentaient des points
dacces symboligues entre le monde terrestre et les plans
spirituels ou ceélestes. Elles étaient associées & des directions
cardinales spécifiques, a des couleurs, & des divinités et &
des concepts cosmiques.

Les guatre portes cardinales et leurs significations:

b A I 1] =21) 1 e -
o NoschwAichaltasitsoumobscutite) - Associé a la

couleur noire, au dieu Tezcatlipoca (dieu de la nuit et
de la magie), et & l'élément terre. Représentait le monde
souterrain, la mort et la transformation.

. an ( B RSiS 550 CiE A la couleur
jaune, au dieu ltzamna (dieu de la création et du
savoir), et & l'elément feu. Représentait le monde céleste,
la vie, la fertilité et la maturité.

ssocié a la couleur

rouge, au dieu Kukulkan (dieu du vent et du serpent &
plumes), et & Lélément air. Représentait Laube, la
naissance, la créativité et le renouveau.

o LuestnGuknhibeoumeumsagesse.). - Associé a la

couleur blanche, au dieu Chaac (dieu de la pluic et de
lorage), et a l'élément eau. Représentait le coucher du
soleil, la mort, lintrospection et la sagesse.
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Les portes cardinales jouaient un réle crucial dans la
cosmologie maya, influengant divers aspects de leur vie,
tels que:

e Rituels: Les Mayas organisaient des cérémonies et des
offrandes spécifiques & chagque porte cardinale pour
demander la protection des divinités.

o Construction: Lorientation des temples et des batiments
importants était souvent déterminée par Lalignement
avec les portes cardinales, reflétant leur importance
symboligue.

. Les observations astronomiques, comme les

positions et des ¢toiles, étaient lices aux portes

o Agriculture: Les cycles agricoles étaient égalemen -
associés aux portes cardinales, influengant les semis et
les récoltes en fonction des énergies dominantes.

Les quatre portes cardinales étaient bien plus que de simples -
points géographiques. Elles représentaient une connexion
profonde entre le monde physique et les royaumes spirituels,

influencant la vie quotidienne et les pratiques religicuses.
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Un voyagce dans le temps

Chez les mayas la vie était rythmée par des cycles
cosmiques, pour eux le temps n'était pas une ligne
droite, mais une symphonie complexe de jours,

de mois et d'années entrelacés, créant un calendrier

d'une précision remarquable.
Deux rouages principaux composaient ce systeme :

e lc Tzolk'in, un cycle sacré de 260 jours,
semblable & une roue cosmique en perpétuclle
rotation. Chaque jour était marqué par un
gluphe et un chiffre, creant 200 combinaisons

unigues aux influences bénéfiques ou néfastes.

e | Haab, un calendrier solaire de 363 jours,
rythmant le cycle des saisons et des récoltes. 18
mois de 20 jours, ponctués par O jours de
mMmauvais augure, composaient cette année
solaire, orchestrant la vie quotidienne ct les rites

agraires.

Pour sonder les profondeurs du temps, ils
entrelacerent le Tzolk'in et le Haab dans une valse
cosmique appelée la roue calendrique’. 52 années
lunaires s écoulaient ainsi, chague jour marqué par
une combinaison unigue de glyphes et de chiffres,

une signature céleste unique.
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Afin de mesurer le temps & des échelles plus vastes,

donnant naissance a des unités comme les Uinals:
Tuns, Katuns et baktuns. Chague unité était associée

& un glyphe spécifigue, permettont-de retracer des

périodes de plusieurs siecles.

En déchiffrant les inscriptions gravees sur les steles,
les chercheurs ont pu retracer thistoire des Mayas,
datant les regnes des rois etles.ecvenements
cosmiques majeurs. Une de ces dates, le 13 aolt
SSidnavmi=Gumcroueiercéhutdmmeycle sclon le
calendrier Maya, une date "qui a donné lieu a de
nombreuses interprétations et spéculations,
notamment autour de

la fameuse prophétie du 21 décembre 2012.

Loin d'étre une simple mesure du temps, les
calendriers Mayas étaient une expression profonde
de leur vision du monde, reliant Lhumanité aux
cycles cosmiques et aux divinités. Leur_imgéniosité ct
leur sagesse continuent de fasciner ct.dinspirer le
monde aujourdhui, nous rappclant l'importance de

l'"harmonic entre lhomme et Lunivers.
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L’'EAU DU ROBINET EST-ELLE POTABLE ?

Il est important de savoir que Ueau du
robinet n'est pas potable au Mexigue. En
revanche, il est tout & fait possible de se

brosser les dents avec. De méme, les
glagons sont fabriqués & partir dune eau
propre et naturelle, donc vous pouvez

les consommer sans souci.

[

FAUT-IL PAYER LES ACHATS EN ESPECES ?

Les cartes bancaires internationales sont
acceptées dans les magasins et les hétels.
En revanche, pour les pourboires,

il est préferable davoir de l'especes.

Ne retirer pas plus de
5000 pesos au guichet |

< LE POURBOIRE AU MEXIQUE ? ’

Le pourboire est obligatoire car les

salaires sont bas.. Il faut compter 10% au
minimum du prix de votre addition ou
du service. Ici, le pourboire s appelle
« la propina » et clle est & donner

oour les services d'un guide et
mé&me pour le pompiste.
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(FAUT-IL NEGOCIER LES PRIX ?




LE YUCATAN EST-IL SUR 2

Le Yucatén est sGr, vous verrez des forces
de polices de partout, mais il est bon de
noter que le salaire minimum au Mexique
est d'environ 350 €. Par conséquent,

il est crucial de prendre certaines

précautions qui relevent du bon sens. i
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Al-JE BESOIN D'UN VISA ? |

Les citoyens francais ne sont pas tenus
d obtenir un visa de court séjour pour
voyager au Mexique a des fins
touristiques, mais leur sé¢jour ne peut f,
oas excéeder 180 jours.

Soyez rassuré | Tous vos guides durant le

Z séjour seront francophones. De plus, je
S serai présent a vos cotés tout au long du
74 séjour pour vous assister en cas de
// besoin. Je pourrai vous aider & traduire

\ v
,’ /’ les conversations avec les habitants.

4 7/ 1A G/
a " ‘y‘ / r l' /




Al-JE BESOIN D'UN VACCIN

Au Mexique, la vaccination n'est pas
obligatoire. La qualité des installations
médicales est généralement tres bonne,

mais leur accessibilité varie selon larégion

Ou VOUS Vous trouvez |
o

NIVEAU ASSURANCES ?

Pendant le road trip, une assurance est
incluse pour le véhicule. Cependant,
pour une couverture plus complete,
VOUS POUVEZ SOUSCrire une assurance
supplémentaire aupres d Alliance

ou de Chapka. Le colt est
d environ de 2950 ecuros.

En cas dintempéries, les activités et les ==
excursions peuvent étre partiellement =
remboursables si les autorités ordonnent ——
leur annulation, comme lors d'un
ouragan ou de tres fortes pluies.
Dans le cas contraire, nous maintiendrons

les activités prévues. 9 iy
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QUE METTRE DANS
SA VALISE ?

IDEAL POUR UN ROADTRIP :
BAGAGE 66-75CM FORMAT COMPACT
POUR UNE NAVIGATION

SOUPLE ET REACTIVE



Coté documents :

e VVotre passeport en cours de validite (6 mois).
e Votre billet d'avion (sur votre boite mail).
e Dz Uargent en liquide dans votre

portefeuille  (BOO euros manx).

e Votre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE.

cote vetements :

e Pien sar, prenez votre maillot de bain |

e Prenecz des habits legers, en coton si possible, car
Uaqir est humide et un parka sil se met & pleuvoir

e Un chapeau protecteur contre le soleil

e Une paire de chaussures de marche et de ville.

e Paire de luncttes de solcilt et serviette de plage.

e Un sac & dos pour partir sur les sites
archéologigues.¢t mettre votre gourde d'eau.

cote materiels :

e Un adaptateur électrique, (facile sur place)

e Prenez un bon appareil photo et drone.

e Embarquez une coque waterproof

e Vos écouteurs pour profiter de la musique.

e Une clé USh si vous voulez mettre vos musique
dans le véhicule.

Ccoté trousse de toilettes :

e Prencez les essentiels (brosse & dents
et savon pour le corps)
e \otre parfum préférée et du déodorant.
e \/otre créeme solaire (indice de protection élevée).
e De la Biafine (pour les bralures du soleil).

Road™?



S

QUELS SOUVENI
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1S SOUVENIRS DU
MEXIQUE A METTRE
DANS SA VALISE

e |es cranes en tout genre
e La vaisselle mexicaine peinte a la main

o Les Alebrijes

e Tequila, mezcal .. les alcools souvenirs
e le café, un souvenir made in Mexico
e le chocolat Maya

® s sauces et epices mexicaines

e les hamacs, spécialité du Yucatan

e Les sacs du Mexique

e les Huaraches : les sandales en cuir

e $es totems Mayas

o Les objets & Ueffigie de Frida Kahle

e Les guayaberas, hipil et terno

OU ACHETER DES
SOUVENIRS A MERIDA ?

e GRAN MERCADO SAN BENITO

« OK MAGUEY

e SENOR COCO

e BAZAR DE ARTESANIAS GARCIAREION
e CAB GUAYABERAS FINAS

o« ESENCIA MAYA

o HENEQUEN ARTE GALERIA

e EL HAMAQUERO

e ENTRE CORCHOS
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CarTe d'identTitTé
DU MEXIQUE

Nom officiel : Etats-Unis Mexicains (Estados Unidos Mexicanos)
Capitale : Mexico (Ciudad de México)

Superficie : 1 964 375 km? (14 pays le plus grand au monde)
Population : Environ 130 millions d'habitants (2024)

Langue officielle : Espagnol

Langues indigenes reconnues : Plus de 60, dont le nahuatl, le maya et
le zapoteque

Monnaie : Peso mexicain (MXN)

Fuseaux horaires : Entre UTC-8 et UTC-5 (varie selon les Etats)
Régime politique : République fédéerale présidentielle
Président : Claudia Sheinbaum (2024)

Reli?ion: principales :
« Catholicisme (environ 78 %)
« Protestantisme et autres (environ 11 %)
« Sans religion ou autres croyances

Drapeay :
- Trois bandes verticales (verte, blanche et rouge) avec un aigle
dévorant un serpent sur un cactus au centre.

Sqmbo(ex dy Mexiqye :
« Animal national : Aig¢le royal
o Fleur nationale : Dahlia
e Arbre national : Ceiba

Géo?.rapl,ie :

« Entouré par : Etats-Unis (nord), Guatemala et Belize (sud-est), océan
Pacifique (ouest), golfe du Mexique et mer des Caraibes (est).

« Reliefs : Chaines de montagnes (Sierra Madre), hauts plateaux et
cotes.

« Volcans emblématiques : Popocatepetl| et Iztaccihuatl.

« Sites naturels : Cenotes, désert de Sonora, canyon du Sumidero, et
lagune de Bacalar.

FierTé cylTyre(le :
o Cuisine : Tacos, tamales, mole, guacamole, et tequila.
« Fétes : Dia de Muertos, Cinco de Mayo, Grito de Independencia.
« Patrimoine mondial UNESCO : 35 sites (Chichen Itza, Teotihuacan,
Sian Ka'an, etc.).

Devise naTionale :
"La Patria es Primero" (La patrie avant tout).

Roadlp



Les 15 cor\\hnhdemen"';
dy Voyageyr responsable

|. Optez pour des experts passionnés et passionnants.

2. Familiarisez-vous avec quelgues mots.

3. Privilegiez les souvenirs issus de artisanat local.

4. Adoptez unc approche sans jugement.

O. Demander, avant de photographier une personne.

O. Triez les déchets et économisez les ressources.

/. Préservez les sites aréologiques.

0.Consommer les produits locaux et biologigues.

Q.Adopter une attitude ouverte envers les habitants.
10.Sensibiliser son’entourage aux bienfaits du voyage

Devenir un voyageur responsable, c'est facile et
tellement important [\En réduisant votre impact
sur L environnement (trcnsports, consommation
deau et dénergie) et en respectant les cultures
locales, vous contribuez & un tourisme plus
durable et plus juste.

C est pourguoi je vous propose des roadtrips
¢co-responsables | Des’aventures uniques gqui
vous donneront lg”sourire et vous permettront de
découvrir le monde d'une maniere différente.
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