


Un Voyage Initiatique
Aux Confins Du
Monde Des Déefunts
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Le Dia -de los Muertos, ou Jour des Morts, est ['une

des célébrations les plus vibrantes et colorées du
patrimoine mexicain. Loin d'étre une commémoration
morbide, c'est une explosion de joie, de musique
et de traditions ancestrales qui honorent

la mémoire des étres chers disparus.

Pendant deux jours chaque année, les villes et
villages du Mexique s'animent de décorations hautes
- en couleurs, de senteurs d'encens et de copaliers,

de musiques et danses traditionnelles.

Les rues se transforment en véritables musées a ciel
ouvert, avec des offrandes richement décorées
appelées "ofrendas”, des autels familiaux regorgeant

de fleurs de cempasiichil, de bougies, de photos,

de la nourriture et des objets préférés des défunts. X
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Lle Dia de los Muertos est une véritable célébration
de la vie, une facon de rester connecté avec les étres
chers disparus. C'est une expérience. inoubliable,

riche en couleurs, en musique et en spiritualité !
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La plus grande

celebraton du
8 o s
wMexique-

L'origine de la fétefddes morts remonte a la civilisation

des Aztéques, ou les déefunts etaient honorés deux fois

parzan; ‘d'abord les enfants (Miccaddbitontli) et

ensuite les adultes (Bueymiccalbuitl), a quelques
g semaines d'intervalle.

L'arrivée des Espagnols a conduit a fusionner ces deux
périodes avec la Toussaint. Actuellement, |'hommage
aux enfants se déroule la nuit du 31 octobre au 1er

novembre, tandis que celui aux adultes a lieu la nuit

AU telmbimtt@ucmbre,

Pour les Mexicains, El Dia de Muertos est le moment

ou les défunts reviennent temporairement sur terre

pour visiter leurs descendants et se réunir en famille

et entre amis. Pour eux, c'est une occasion de se

remémorer les moments padtagesetiifaumille, teintée de

nostalgie mais empreinte de positivité. Cette féte est

d'origine préhispanique et aujourd’'hui, elle est inscrite

au Ladubidit@istentdemlalbizesco depuis 2008.
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R (Marché authentique)

(Grotte préhistorique)e— W
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28/10
20/10
30/10
31/10
O1/11
02/11

03/11

Oaxaca de Juirez
Recherchons nos offrandes
Préparation de notre Autel
Sur les traces des zapotéques
Immersion dans un cimetiére

Maquillage de Katrina et défilé

Last Day sur Oaxaca
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Oaxaca déveile ceg
cilwels anceglviawx

iBienvenue a Oaxaca, terre d'accueil
de la féte des morts ! Des votre arrivee
a l'aeroport de Oaxaca de TJudrez,
vous serez accueillis par Xitlali et
Edgar qui seront vos guides dévoués
et passionnés pour ces 7 jours
inoubliables. Leur expertise vous
permettront de vous plonger dans

la magie de ces traditions seculaires.
)
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[Is vous guideront vers votre
hébergement de charme. Une {0is
sur place, vous decouvrirez une

| chambre spacieuse et accueillante,

specialement préparee pour vous

offrir tout le confort dont vous
aurez besoin apres votre voyage.
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En début de soirée, vous vous réunirez  Apéritifs \\J,
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dans un charmant bar local pour un
aperitif de bienvenue des plus
conviviaux. Ce moment de partage et
d’échange sera l'occasion ideale pour
faire plus ample connaissance. Dans
une atmosphere detendue, vous leverez [#
VoS verres a cette aventure unique qui

vous attend, marquant ainsi le debut

officiel de votre sejour inoubliable.
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Des le matin, cette aventure vous

menera au ceeur, d'un marché indigene
hors du temps, un lieu empreint
d'histoire remontant a la prestigieuse
epoque prehispanique. Ce marché sera
le théatre de votre quéte initiatique.

—l S -~

Car votre mission sera de dénicher

’ . ’ ’ ‘
préecieusement chaque élément
. — \ . S
indispensable a la création de vos
offrandes sacrées pour le-tendemain.

.

Au fil de Votre quéte dans ce marche' -

oA

B millénaire, vous aurez le privilege de
W lcroiser le chemin d'artisans.d'exception.
= Nl L]
Puis, vous-aurez la chance inouie
d'assister a la creation de veéritables
Lchefs-d'ceuvre de tissage zapoteque.

Chaque geste sera une celébration
d'un patrimoine vivant, préserve

précieusement au fil des siecles.

Vous pousserez plus loin votre exploration -~
des alentours en faisant halte dans une i
authentique distillerie.de.mezcal pour une
dégustation de ce spiritueux d'exception. Al

Le mezcal, trouve ses racines profondes
dans la langue azteque elle-méme,
"mexcalli” signifiant littéralement "agave

cuit". vous dégusterez ensuite un repas
savoureux preparé sur place par vos_hotes.
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Vous continuerez aujourd'hui dans % LR
cette immernsion=culturelle avec les 1.;‘” 2
precieuses acquisitions glanées au ,.,;mm
marche la veille, vous confectionnerez “*‘*‘”*;‘*:“
méticuleusement'des offrandes dédiées [#isii

a vos étres chers disparus dans l'espoir ﬁ:""'“"'%i).
de guider.leurs.ames sur leurs chemins. 2z,

Une tradition ancestrale riche en
symbolisme, a laquelle vous rendrez

hommage avec tout votre coeur.
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Apres avoir confectionné vos offrandes,
YA vous serez accueillis au sein d'une maison

familiale baignée d'une atmosphere

) A joyeuse. Les proprietaires de cette maison
Eoa s chaleureuse voussouvrirenssleursporte

vous invitant a partager un moment

convivial.et;authentique. Assis a table,
vous degusterez des.mets.traditionnels

en savourant chaque bouchée, imprégnee

de 'ame méme du Mexique.

=

Apres ce merveilleux moment de parta
votre aventure se poursuivra dans la

ville méme d'Oaxaca. Cette cité vibrante
abrite une riche.histoire vieille de plus

de 1000 ans ! Votre periple commencera
sur le Zocalo, la place centrale animee et

pleine de charme. Puis, vous vous dirigerez
vers l'un des liéglisesSante-Domingo..
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e wous aurez l'opportunité

erger ‘dans un v111age

" comme les scbulp.itune._sld{al‘ebl;;]g& Chaque [
“alebrije est une ceuvre d'art unique,

- fagonnée avec un savoir-faire ancestral
transmis a travers les générations.
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La vie et 1a mort
se rencontrent

Profitez pleinement de votre journée pour

explorer les musées de la ville d'Oaxaca
car une soirée intense vous attend !
Des la tombeée de la nuit, Oaxaca

se traf$forme et vous allez vivre gac
une soirée unique au monde jusqu'a NGV

(o]
deux heures du‘matm et peut-étre plus ! e"7entc’a“

R

B En dehut de soufee, loirsque le 'olell

place a la Iune les fam

se rassemblent et se dlrlgent

| | 8 s
' cimetiéres. Guidés par la lumié 'd’eg‘;." b
bougies, vous les accompagnerez
w : | . s 31-' j--
dans cetfe che sol 1le. |

Vous découvrirez une vue sa131ssante
les tombes, habltuellement fr01des

aute macabre

se parent d'une be

Sur place, wvot | |
entre.les. eul:_; des )
éclairera sur les symboles, le

et les croyances qui animent cg
tradition unique. Son récit capt
vous permettra de comprendre

[

la profondeur et la complexi
des liens qui unissent les vivants aux
défunts dans la culture mexicaine
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FeStif et moPtuaire

Des 18h, les festivités'prennent vie avec

4 |

une_séance.de maquillage collective. o
Vous allez vous transformer en Catrina,
l'icone légendaire de cette célébration.
Ensuite, vous rejoindrez la comparsa,
un cortege qui sillonne‘les rues du
centre-ville. Vétus 'de vos plus beaux
costumes traditionnels et pares de
maquillages artistiques, vous prendrez

la direction du centre de la féte

pour allez ressentir l'effervescence

de cette célebration unique.
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Durant fa fete des morts, la ville
regorge egalement d'expositions
artistiques et culturelles comme

des tableaux macabres aux couleurs

de l'au-dela qui vous raconteront
des histoires oubliées et des

Enfin, vous vous arréterez au marche
Benito Juarez. Vous allez vous laisser
tenter par une expérience gustative
nocturne. Croquez a pleines dents dans

les calaveras de azucar, ces cranes en
sucre aux mille et une saveurs, dégustez |

le pan.de muerto ce pain symbolisant

le passage de la vie a la mort.
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Fin de la magie
ancestrail...

Aprés avoir savouré votre dernier petit-

déjeuner a Oaxaca, nous vous,
accompagnerons jusqu.al'aeroport de
Juarez d'ou vous prer}_ﬁdrez la direction
de Mexico City pour entamer votre vol
de retour. Cette aventure incomparable
autour du Dia.dedos.Muertos touche a
sa fin, mais Ses merveilleux souvenirs

resteront a jamais gravés. en vous.

Vous garderez une empreinte indelebile de
la procession animee, des couleurs
éclatantes, des costumes traditionnels, des
maquillages de calaveras si artistiquement Hee
réalisés. Vos papilles se rememoreront les
saveurs intenses du pain des morts et la
douceur réconfortante du chocolat epicé. Et
par-dessus tout, vous conserverez le
souvenir ému d'avoir honoré la mémoire
de vos defunts bien-aimes, célébreés
dans la joie et l'allégresse.

El Dia de los Muertos restera une
experience extraordinaire, une veritable
itmmersion au ceeur des traditions
mexicaines les plus vibrantes. Qu'il marque
votre esprit et votre ceeur a tout jamais. Je
vous souhaite un tres bon retour dans votre g ©
foyer, rempli des merveilleux souvenirs de
cette célébration unique.

Road™p



Investissement Voyage

e Formule de base en chambre a 2 personnes : 2135 € /p
e Supplément chambre individuelle 651 € /p
e Option vols nationaux 445 € /p
e Le partage de chambre est envisageable pour

les voyageurs individuels capables de s‘accorder sur

les horaires de coucher et de lever, ainsi que sur

le niveau de luminosite et de-bruit souhaites.

Tarif par personnc

Rioe ) (7 B0 B s o BT 1o

Gor) Co )z )

Le tarif comprend

e Les transferts aeroport et hotel

e Transports-pour vos excursions

e Vos guides Francophones

e 6 nuitées en hotels standard avee petit-déjeuner

e 6 déjeuners du midi et 6 diners

e 1 apéritif de bienvenue

e 10 activités immersives

e Les entrées dans les sites mentionneés au programme

Le tarif ne comprend pas

e Les vols nationaux et internationaux
e Les pourboires

e Les achats personnels

e ’assurance annulation et assistance

Poadl™
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Durant cette période du Dia de /OS;MUErtOS, un
7 }

g i N ; : |
—moment=desiccucillement et de preparatifs intenses
ig- 4 '

. prend place au sein des familles mexicaines. Avec

n ! R
dévotion, elles consacrent du temps a nettoyer et /

de’core%/es tombes de /gurs’é‘tres_:'chers disparus.
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Celles-ci se parent alors dejlér)‘o'bgi'és scintillantes, de
fleurs vibrantes de cemp'a“sld‘chil, de photographies
chéries et d'objets empreints de symbolique. En

parallele, de merveilleuses ofrendasifautels) sont .
minutieusement érigées, garnies des mets, boissons,
sucreries et fleurs de prédilection du défunt. Car selon
les croyances ancestrales mexicaines, les dmes bien-

aimees lors de

cette célebration unique. Elles sont accueillies et
réeconfortées par ces offrandes préparées

avec amour par leurs proches.

e %de los Muertos est ainsi un moment de

intense, mélant souvenirs émus

couverts d'objets ayant jalonneées la vie du défunt, tels

et liesse festive. | se réunit autour des autels

que jouets, outils ou vétements. Une celébration

vibrante de

[ a llég BESSC

cotoie 'émotion du souvenir.

S
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- L'of frande pour-les dmes

Durant les festivités.du.Dia de los Muertos, les
familles mexicaines érigent avec dévotion des autels
richement décorés chez elles, rendant ainsi un vibrant
hommage a leurs défunts bien-aimés. Ces ofrendas,

veritables ceuvres d'art éphémeéres, comptent deux,
trois ou sept niveaux soigneusement agences
d'offrandes aux symboliques profondes.

Chaque eélément, du pétillant cempasuchil aux

photographies chéries, occupe un niveau précis de
['autel, reflétant les difféerentes étapes que 'dme du
défunt doit franchir pour atteindre son ultime repos:
L'ofrenda traditionnelle la plus réepandue est celle a

sept miveaux, chacun représentant une étape du

voyage spirituel vers la quiéetude éternelle.

Ces autels, veritables ponts entre le monde des
vivants et celui des morts, témoignent de |'incroyable

richesse culturelleset spirituelle entourant

cette célébration unique.

Sur les autels, les Mexicains y placent :
Un-portrait-du-défunt en haut de l'autel.
Des objets personnels appartenant au défunt.
Des calaveras, des crdnes en sucre.
Des bougies et des pétales de cempastichil,
une fleur orange, qui montrent le chemin au défunt.
le « pape/ picado », un artisanat mexicain.
De l'encens qui représentent le passage
de la vie/morts. De la nourriture et de la boisson.
On y dépose les plats préferés des déefunts, de la

tequila et de la biere

8
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Denicher le billet d'avion

Avant toute chose, vérifiez la date d’expiration de
votre passeport pour éviter toute mauvaise

parti pour la chasse aux meilleures offres de vol !
Besoin d'un conseil 7 Je suis la pour vous aider.

A = o
Wy A
» y ».' }h ' \“QQ ‘
. ‘E-:! T ) .

Réserver sa place »,j
Votre billet est réservé ? Parfait! {

Je vous enverrai un devis personnalise.

7' Pour confirmer votre participation, il suffit de
verser un acompte de 35 % du montant total au
moins 2 mois avant le départ. Cet acompte garantit

la réservation de tous vos hébergements.
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Vous avez changé d’avis 2 “
Si vous annulez votre voyage plus d'un mois
@ avantla date de départ, vous serez remboursé

a hauteur de 75 %. Si vous annulez moins d'un

mois avant la date de départ, vous serez
remboursé a hauteur de 35 %.
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L’eau du robinet est-elle potable ?

Il est important de savoir que I'eau du
robinet n‘est pas potable au Mexique. En
revanche, il est tout a fait possible de se
brosser les dents avec. De méme, les
glacons sont fabriqués a partir d'une eau
propre et naturelle, donc vous pouvez

Fi

les consommer sans Souci.

| Faut-il payer en especes ? |

Les cartes bancaires sont acceptées dans
la majorite des hotels, restaurants et
boutiques. Mais pour les pourboires

ou certains lieux reculés, prevoyez un
peu de liquide. Ne retirez pas plus
de 5 000 pesos par retrait.

( Le pourboire au Mexique ? )

Le pourboire (appelé propina) est une
pratique courante au Mexique, car
les salaires sont souvent tres bas.

Comptez environ 10% du montant de
votre addition. Que ce soit pour un

serveur, un guide ou meme un pompiste,

ce petit geste est toujours apprecieé.

PRoadlp




Ou se procurer une carte SIM ?
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Oaxaca est-1l sur ?

Oaxaca est sur, vous verrez des forces de
polices de partout, mais il est bon de noter
gue |le salaire minimum au Mexique est
d'environ 350 €. Par conséquent,
il est crucial de prendre certaines
précautions qui relevent du bon sens. &

i

Faut-1l un visa ?

Bonne nouvelle !
En tant que citoyen francais, vous n'avez pas
besoin de visa pour un séjour touristique

de moins de 180 jours au Mexique.

€t s1 je ne parle pas espagnol ?

Pas d’'inquiéetude ! Tous nos guides sont
francophones, et je serai a vos cotés a
chaque etape au cas ou...

& Je vous accompagne, je traduis si
besoin, et je vous aide a profiter de chaque
moment sans barriere de langue.

C
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Ai-je besoin d’un vaccin ?




QUE METTRE
DANS SA
VALISE ?

Privilégiez une valise
souple de taille moyenne
(65-75 cm / 70-90L)



Coté documents :

e \/otre passeport en cours de validite (6 mois)

e Billet d'avion aller-retour (sur votre boite e-mail)
e Del'argent en liquide (300 euros max)

e \otre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE
e Un peu d'especes en euros pour le change

Coté vétements : Z)
v

e Bien sur, prenez votre maillot de bain!

e Serviette microfibre (ultra legere, seche vite)

e Prenez des habits légers, en coton si possible

e Foulard / pareo (multi-usage : vent, soleil, plage)

e Un chapeau protecteur contre le soleil

e Une paire de chaussures de marche et de ville

e Lunettes de soleil (indice UV 400 indispensable)

e Unsac a dos pour partir sur les sites
archeologiques et mettre votre gourde d'eau

Cote materiels :

e Saca dosde jour (20-30L pour excursions)

e Un adaptateur électrique (facile sur place)

e Prenez un bon appareil photo et drone

e Embarquez une cogue waterproof

e \/os écouteurs pour profiter de la musique.

e Une cle USB si vous voulez mettre vos musique
dans le vehicule

Cote trousse de toilettes :

e Prenez les essentiels (brosse a dents et savon)

e \Votre parfum préfére et du deodorant

e \/otre creme solaire (indice de protection elevee)
e De la Biafine (pour les brilures du soleil)

e Creme hydratante pour le visage et le corps

PRoadllip



QUELS SOUVENIRS
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15 souvenirs du

N

Mexique a mettre
dans sa valise

e Les cranes en tout genre

e La vaisselle mexicaine peinte a la main
e Les Alebrijes

e Tequila, mezcal ... les alcools souvenirs
e Le cafée, un souvenir made in Mexico

e Le chocolat et le miel Maya ’ ‘

o Les sauces et épices mexicaines
 Les hamacs, spécialite du Yucatan
e Les sacsidu Mexique

e Les Huaraches {les sandales en cuir
* Les totems Mayas

e Les objets a l'effigie de Frida Kahlo
e Les guayaberas, hipil et terno

Poadlp






Nom officiel : Etats-Unis Mexicains (Estados Unidos Mexicanos)
Capitale : Mexico (Ciudad de México)

Superficie : 1964 375 km? (14¢ pays le plus grand au monde)
Population : Environ 130 millions d'habitants (2025)

Langue officielle : Espagnol

Langues indigenes reconnues : Plus de 60 langues indigenes
Monnaie : Peso mexicain (MXN)

Fuseaux horaires : Entre UTC-8 et UTC-5 (varie selon les Etats)
Régime politique : Republique fédérale presidentielle
Preésident : Claudia Sheinbaum (2024)

Religions principales :
e Catholicisme (environ 78 %)
e Protestantisme et autres (environ 11 %)
e Sans religion ou autres croyances

Drapeau :

e Trois bandes verticales (verte, blanche et rouge) avec un aigle
dévorant un serpent sur un cactus au centre.

Symboles du Mexique :
e Animal national : Aigle royal
e Fleur nationale : Dahlia
e Arbre national : Ceiba

Géographie :
e Entouré par : Etats-Unis (nord), Guatemala et Belize (sud-est), océan
Pacifique (ouest), golfe du Mexique et mer des Caraibes (est).
e Reliefs : Chaines de montagnes, hauts plateaux et cotes.
e Volcans emblématiques : Popocatepetl et Iztaccihuatl.
o Sites naturels : Cenotes, désert de Sonora, canyon du Sumidero, et
lagune de Bacalar.

Fierté culturelle :
e Cuisine : Tacos, tamales, mole, guacamole, et tequila.
e Fétes: Dia de Muertos, Cinco de Mayo, Grito de Independencia.
e Patrimoine mondial UNESCO : 35 sites (Chicheén Itza,
Teotihuacan, Sian Ka’an, etc.).

Devise nationale :
"La Patria es Primero" (La patrie avant tout).

Roadlp



Les 15 commandements
du voyageur responsable

Optez pour des experts passionneés et passionnants
Familiarisez-vous avec quelques mots
Privilegiez les souvenirs issus de l'artisanat local
Adoptez une approche sans jugement
Demander avant de photographier une personne
Triez les déchets et économisez les ressources
7. Préservez les sites archéologique
8.Consommer les produits locaux et biologiques
9.Adopter une attitude ouverte envers les habitants
10.Sensibiliser son entourage aux bientaits du voyage

S Ul W WO -

Le uOy ageuy voit ce za,’i/( voit,

le fowyiste voit ce za,’i/( est venuw vOoiy ..

Devenir un voyageur responsable, c'est
facile et tellement important'! En
reduisant votre impact sur
I'environnement (transports,
consommation d'eau et d’énergie) et en
respectant les cultures locales, vous
contribuez a un tourisme plus durable
et plus juste.

C'est pourquoi je vous propose des
roadtrips £co-responsables ! Des
aventures uniques quivous donneront le
sourire et vous permettront de decouvrir
le monde d'une maniere differente.

Roadlp
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