
12  jours  sur  un  chemin

spiritue l  au  Mexique  

VOYAGEVOYAGE
CHAMANIQUECHAMANIQUE  

DANSDANS    LELE    MONDEMONDE



Le Mexique,  bien plus que des paysages à couper le
souff le et des plages paradis iaques ,  est une terre

imprégnée d'une énergie vibratoire unique .  
Ce programme vous invite à dépasser les sentiers battus
et à plonger au cœur de la sagesse ancestrale maya.

Embarquez pour un pér iple spir ituel  inoubl iable ,  guidé
par Jaime, un chaman expérimenté.  Au f i l  des jours ,
vous découvr i rez les s ites les plus sacrés des cités et

pyramides mayas,  où vous aurez l 'opportunité de
méditer dans des l ieux chargés d'une aura  part icul ière

Vous part ic ipez à des cérémonies puri f icatrices
Temazcals aux côtés de chamans locaux en vue de vous

connecter à l 'énergie ancestrale  des terres sacrées .

Voyager en conscience ,  c 'est se connecter à son
essence divine. Au travers de méditat ions ,  de

visual isat ions et de marches méditat ives ,  vous aurez
l 'opportunité de ressourcer votre âme ,  de prendre

conscience de vos ressources vitales et énergétiques,  et 
de découvr i r  des horizons inconnus.

Ce voyage chamanique  au Mexique est une invitat ion à
vivre une expérience hors du commun.  C'est l 'occasion

de vous ouvr i r  à de nouvel les dimensions  de 
la réal ité ,  de découvr i r  des pouvoirs insoupçonnés 

et de cheminer vers un épanouissement 
personnel et spir ituel  sans précédent.



Katy offre une voie psychocorporelle dédiée 
à l'harmonisation du corps, de l'esprit et des

émotions. En fusionnant la sophrologie avec une
approche analytique, sa pratique de la sophro-

analyse plonge au cœur de la conscience. Guidée
par sa maîtrise de la médecine énergétique, elle

œuvre à rétablir l'équilibre énergétique du corps, 
favorisant ainsi le bien-être émotionnel.



V o t r e  T e n t e
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V o t r e  H ô t e l

R u i n e s

Mas s a ge  Maya



V o t r e  C a b a n e

Vous partirez à la découverte
d'une cité maya mystique empreinte de
spiritualité et dominée par le puissant
jaguar noir, animal totémique de l'élite. 
Au cours de ce voyage initiatique, 
vous gravirez les marches de l'Acropole,
remarquablement conservée, et vous
laisserez transporter vers l'époque 
glorieuse de cette civilisation fascinante.
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"retrouver votre mémoire""retrouver votre mémoire"

"Clôturer les cycles non terminés de vie""Clôturer les cycles non terminés de vie"

 S op h r o l o g u e





R í o  L a g a r t o sR í o  L a g a r t o s



Vous allez explorer les mystères des 
 avec une séance 

de guérison profonde avec votre chamane.
Ensuite, vous plongerez dans un atelier

dédié à                                , symboles
 de notre polarité masculine et féminine : 

l'arc représente l'introspection, à découvrir
notre essence la plus profonde, tandis que

la flèche incarne notre inspiration.
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"la neutralisation des mémoires négatives"."la neutralisation des mémoires négatives".

"corps de lumière""corps de lumière"

" l 'arc et à la f lèche"" l 'arc et à la f lèche"

"4 mondes du chamanisme""4 mondes du chamanisme"

cenote sacrécenote sacré

TemazcalTemazcal

C e n o t e
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                             , orientée vers le nord, sous
le regard bienveillant d'Itzamná, le dieu du ciel,
nous invitera à contempler la sagesse infinie
du cosmos et l'ordre parfait de l'univers.
                              , gardienne du sud, nous
connectera à l'esprit de Kukulkan, le serpent
à plumes, l'élément feu, symbole de passion.
                         , illuminée par la lumière de l'est,
nous fera pénétrer au royaume d'Ixchel,
déesse de la lune, de l'amour et de la fertilité.
                            , sentinelle de l'ouest,
le dieu de la pluie et des orages.

"méditation ancestrale"

L a  p o r t e  C h i k y n

L a  p o r t e  U u c h i n i

L a  p o r t e  N o j o l

L a  p o r t e  X a m a n

4  p o i n t s  c a r d i n a u x  e t  4  p o r t e s  s a c r é e s  :  

L a  C h i k y n

K
ab

ah



" la cérémonie du cacao sacré"," la cérémonie du cacao sacré",



V o t r e  H ô t e l

Des motos-taxis vous emmèneront
au-delà du monde connu, traversant
les sentiers mystiques de la jungle.
Chaque virage vous rapprochera 
des énergies primordiales, chaque
kilomètre sera une invitation à la
découverte spirituelle. Destination : 
les cenotes, portails sacrés de la terre
maya, gardiens de secrets millénaires.

C e n o t e

T a c o s  P i b i l



Vous partirez à la découverte du cœur du Yucatán 
où s'élève majestueusement Chichén Itzá, abritant la
pyramide de Kukulkan de 24 mètres. Deux fois par an,
lors des équinoxes de printemps et d'automne, 
le soleil s'aligne parfaitement avec l'escalier
de la pyramide, créant une illusion fascinante
d'un serpent à plumes glissant le long des marches.

Chichen Itza transcende le simple statut de site
archéologique pour devenir un véritable portail vers
une autre réalité, un temple de l'esprit où chacun
peut se reconnecter à sa propre essence et au sacré. 

Accompagné de votre guide, vous bénéficierez de
toute sa connaissance et de sa passion pour
comprendre cette civilisation captivante.





Les vols internationaux
Certains repas du midi et les repas du soir
Les pourboires 
Les achats personnels 
L’assurance annulation et assistance





Tout d'abord, jetez un coup d'œil à la date
d'expiration de votre passeport 

pour éviter les mauvaises surprises. 
Une fois que c'est fait, c'est le moment de 
partir à la chasse aux bons plans de vols.

Cette étape est importante, car elle marque 
le début de notre voyage ensemble. 

C'est le moment parfait pour faire connaissance ! 
Nous allons échanger en visio sur WhatsApp. 

Je serai là pour répondre à toutes 
les interrogations et clarifier les détails.

Si vous annulez votre voyage plus d'un mois
avant la date de départ, vous serez remboursé 

à hauteur de 75 %. Si vous annulez moins 
d'un mois avant la date de départ, vous serez 

remboursé à hauteur de 35 %.

Une fois le billet d'avion réservé, je vous envoie un
devis détaillé. Pour confirmer votre participation,

il vous suffit de verser un acompte de 35 %
du montant total 2 mois avant le jour J. 
Ce montant garantira les réservations 

de tous les hébergements.



Au cœur des traditions ancestrales, le chamane
se dresse comme un pont entre l'humanité et les
royaumes invisibles. Figure énigmatique et
respectée, il arpente les contrées subtiles de
l'esprit pour ramener guérison et harmonie.
Investi par sa communauté, le chaman est un maître
des états modifiés de conscience. Tambours,
chants et plantes sacrées l'accompagnent dans ses
voyages chamaniques, où il dialogue avec les
esprits alliés, gardiens de sagesse et de pouvoir.

Par ses rituels et ses cérémonies, le chaman tisse
une toile de connexion entre le monde visible et
l'invisible. Il soigne les âmes blessées, apaise les
esprits tourmentés et restaure l'équilibre perdu.
Guérisseur, voyant, oracle, artiste, le chaman revêt
de multiples visages au service de la vie.
Protecteur de la nature et amoureux de ses
mystères, le chaman puise son inspiration dans le
souffle de la Terre et le chant des étoiles. Il nous
invite à respecter les cycles sacrés de l'existence et
à chérir l'harmonie fragile qui relie toutes choses.



C ’es t  quoi  le
Temazca l  ?

C ’ e s t  q u o i  l e
T e m a z c a l  ?







Chez les Mayas, les quatre portes cardinales, également
appelées portes cosmiques, représentaient des points
d'accès symboliques entre le monde terrestre et
les plans spirituels ou célestes. Elles étaient associées
à des directions cardinales spécifiques, à des couleurs,
à des divinités et à des concepts cosmiques.

Les quatre portes cardinales et leurs significations:

Nord : Ak'bal ("nuit" ou "obscurité") - Associé à la couleur
noire, au dieu Tezcatlipoca (dieu de la nuit et de la
magie), et à l'élément terre. Représentait le monde
souterrain, la mort et la transformation.

Sud : K'an ("jaune" ou "maïs") - Associé à la couleur
jaune, au dieu Itzamná (dieu de la création et du savoir),
et à l'élément feu. Représentait le monde céleste,
la vie, la fertilité et la maturité.

Est : Manik' ("griffe" ou "pouvoir") - Associé à la couleur
rouge, au dieu Kukulkan (dieu du vent et du serpent
à plumes), et à l'élément air. Représentait l'aube,
la naissance, la créativité et le renouveau.

Ouest : G'uk' ("hibou" ou "sagesse") - Associé à la couleur
blanche, au dieu Chaac (dieu de la pluie et de l'orage),
et à l'élément eau. Représentait le coucher du soleil,
la mort, l'introspection et la sagesse.



Les portes cardinales jouaient un rôle crucial dans la
cosmologie maya, influençant divers aspects de leur vie,
tels que :

Rituels : Les Mayas organisaient des cérémonies et des
offrandes spécifiques à chaque porte cardinale pour
demander la protection des divinités.

Construction : L'orientation des temples et des
bâtiments importants était souvent déterminée par
l'alignement avec les portes cardinales, reflétant
leur importance symbolique.

Astronomie : Les observations astronomiques, comme
les positions du soleil et des étoiles, étaient liées aux
portes cardinales, permettant aux Mayas de mieux
comprendre les cycles cosmiques.

Agriculture : Les cycles agricoles étaient également
associés aux portes cardinales, influençant les semis et
les récoltes en fonction des énergies dominantes.

Les quatre portes cardinales étaient bien plus que de simples
points géographiques. Elles représentaient une connexion
profonde entre le monde physique et les royaumes spirituels,
influençant la vie quotidienne et les pratiques religieuses.

















Privilégiez une valise
souple de taille moyenne

(65-75 cm / 70-90L)



Côté trousse de toilettes :
 

Prenez les essentiels (brosse à dents et savon)
Votre parfum préféré et du déodorant
Votre crème solaire (indice de protection élevée)
De la Biafine (pour les brûlures du soleil)
Crème hydratante pour le visage et le corps

Côté documents :
 

Votre passeport en cours de validité (6 mois)
Billet d'avion aller-retour (sur votre boite e-mail)
De l’argent en liquide (300 euros max)
Votre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE
Un peu d'espèces en euros pour le change

 Côté vêtements :
 

Bien sûr, prenez votre maillot de bain ! 
Serviette microfibre (ultra légère, sèche vite)
Prenez des habits légers, en coton si possible
Foulard / paréo (multi-usage : vent, soleil, plage)
Un chapeau protecteur contre le soleil 
Une paire de chaussures de marche et de ville
Lunettes de soleil (indice UV 400 indispensable)
Un sac à dos pour partir sur les sites
archéologiques et mettre votre gourde d'eau

 Côté matériels :
 

Sac à dos de jour (20-30L pour excursions)
Un adaptateur électrique (facile sur place)
Prenez un bon appareil photo et drone                     
Embarquez une coque waterproof                  
Vos écouteurs pour profiter de la musique.
Une clé USB si vous voulez mettre vos musique
dans le véhicule



Mexique ?Mexique ?
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