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MEXIQUE ROADYRIP

LA TRAVERSEE &
DU CHIAPAS

15 jours accompagnés avec deux
guides. Loin des circuits standardisés.




JE ME PRESENTE

Jhomas (apelle

Ancien géomeétre, j'ai tout quitté en 2019 pour partir a
I'aventure vers l'inconnu sans imaginer une seule seconde
que ce pays allait bouleverser ma vie.

Depuis 2023, jai eu le privilege d'accompagner plus de 200
voyageurs a travers le Mexique. Aujourd'hui, j'ai a cceur de
vous faire découvrir cette terre de mysteres et de
rencontres inoubliables, celles qui laissent une empreinte.

UNE APPROCHE IMMERSIVE

Artisan du voyage, je faconne chaque programme avec
passion, loin des itinéraires conventionnels. Chaque
expérience nait de mes rencontres, de mes découvertes, et
de ces instants rares qui donnent toute son ame au Mexique.

POURQUOI JE CREE DES VOYAGES ET PAS DES CIRCUITS

Mon souhait pour vous : que vous repartiez avec des
souvenirs plein la téte, des histoires a raconter et cette
envie irrésistible de revenir explorer encore davantage ce
Mexique que j'aime tant.
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Ce voyage n'est pas f |
monde. Pour ceux qui vo
avec I'édme, pas avec
passeport. Non avec un
mais en compagnie
amoureux absolu du pays.




UNE APPROCHE DIRECTE

Huit ans au Mexique. Quatre ans d construire ce réseau
partenaire aprés partenaire, adresse aprés adresse,
confiance apres confiance.

Ce que vous vivez avec nous : 'dme du pays, sans
vitrine ni mise en scéne.

Ce que vous évitez avec nous : les marges cachées et
les circuits qui se ressemblent tous.

Ce que vous gagnez avec nous : le juste prix et la
certitude d'étre entre de bonnes mains.

Le résultat ? Des expériences fideles aux traditions et un
impact réel pour les communautés qui vous ouvrent
leurs portes. Un voyage qui ressemble a ce qu'il promet.

NOTRE ENGAGEMENT

Organiser un voyage au Mexique peut vite devenir un
casse-téte : itinéraires complexes, longues distances,
barriéres linguistiques, incertitudes sur la sécurité, choix
d’hébergements et activités, peur de passer & coté de
lieux qui ne figurent pas forcément dans vos guides.

Mon équipe et moi faisons en sorte que vous n'ayez
jamais & ressentir cela. Chez nous, chaque journée est
un chapitre écrit pour vous, fait de rencontres et de
découvertes. Votre seul souci : étre pleinement Ia.

L'ART DU CONFORT

Rien n'est laissé au hasard. Quatre ans & explorer,
a écouter, a affiner pour ne garder que ce qui
meérite vraiment votre temps et votre attention.
Chaque hébergement a une @me.

Chaque expérience, une raison d'étre.

Chaque choix est une promesse tenue.
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VOUS VIVEZ LE VOYAGE NOUS
ORCHESTRONS LE RESTE

=]

TRANSFERT & TRAJET

Nous tracons la route, vous n'avez plus
qu'a vivre le voyage. Chaque trajet est
orchestré a la perfection: vous montez,
vous contemplez, nous gérons.

=9
RYTHME & PLANNING

Chaque journée est délicatement dosée
entre intensité et sérénité parce que

nous pensons autant a votre énergie
qu'da vibrer au rythme du pays.

|}

CHAMBRE & ATMOSPHERE

Chaque nuit est une escale pensée dans
ses moindres détails. Des adresses
ancrées dans leur territoire, ou le
confort rencontre I'authenticité.

Xz
IMPREVUS & AJUSTEMENTS

La météo change, un site ferme, un

ENTREE & RESERVATIONS

Chaque site, chaque réserve, chaque
activité est réservé bien avant votre
arrivée. Les files d'attente ? Nous les
avons effacées de votre voyage.

RELATION & CONNEXION

Guides, artisans, communautés locales :
votre guide devient votre médiateur
culturel. Vous Vvous connectez aux
habitants du pays, nous créons le lien.

twg
BARRIERE DE LA LANGUE
Votre guide est bien plus qu'un

traducteur, passeur de mots, de cultures
et d'émotions, il transforme chaque
échange en véritable rencontre humaine.

BUDGET & TRANSPARENCE

Quatre formules, un seul mot d'ordre :

imprévu surgit ? Votre guide anticipe, tout inclus. Activités, entrées, guides
décide, ajuste. Votre journée reste privés, hébergements et transports
fluide, quoi qu’il arrive. orchestrés dans les moindres détails.
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L'EXPERTISE LOCALE AU
SERVICE DE VOTRE VOYAGE
Uotre equipe pour le Chiapas :

RODOLFO

Guide.

RODOLFO A FAIT DU CHIAPAS SA TERRE DE CCEUR. C'EST AVEC LUI QUE
NOUS AVONS CONSTRUIT CE PROGRAMME, NOURRI DE SA
CONNAISSANCE INTIME DE LA REGION. IL CONNAIT CHAQUE SENTIER,
CHAQUE PLANTE, CHAQUE SECRET QU'IL ARPENTE DEPUIS DES ANNEES. IL
VOUS EMMENERA A LA RENCONTRE DES ESPECES ENDEMIQUES ET DES
SAVOIRS VEGETAUX TRANSMIS DE GENERATION EN GENERATION. AVEC

LUI, VOUS NE VISITEREZ PAS LE CHIAPAS, VOUS LE RESSENTIREZ
VRAIMENT.

AR 5 of sniritualité

CLEMENCE

Juide.

TOULOUSAINE CONQUISE PAR LE MEXIQUE, CLEMENCE A TOUT QUITTE
POUR S'INSTALLER A SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS. DANS LE CHIAPAS
QU'ELLE ARPENTE DEPUIS DES ANNEES, ELLE VOUS GUIDE AU-DELA DES
SENTIERS BALISES VERS LES TRADITIONS MAYAS, L'ARTISANAT VIVANT ET
L'HERITAGE ZAPATISTE. AVEC ELLE, PAS DE VISITE : UNE IMMERSION
VRAIE, AU RYTHME DES COMMUNAUTES ET DE LEUR VISION DU MONDE.

Spicialité : § duu Chi ot do lanki

JULIO

Partenaire

BIOLOGISTE DE FORMATION, JULIO SALAZAR TRAVAILLE DEPUIS 2017
AUPRES DES COMMUNAUTES PRODUCTRICES DE CACAO DU SUD DU
MEXIQUE. FASCINE PAR L'HISTOIRE, LA BIODIVERSITE ET LES SAVEURS DE
CE TRESOR MEXICAIN, IL A FONDE UNE ENTREPRISE JANGALA POUR
REVELER UN CACAO D'ORIGINE EXCEPTIONNEL ENTRE CONSERVATION
DES ECOSYSTEMES, VALORISATION DU SAVOIR-FAIRE LOCAL ET
SOUTIEN AUX PRODUCTEURS.

Spécialiti : Biologiste de la consewation de Lacao







74

KATY

« Je croyais connaitre le
Mexique, 'y étais déja venu
en 2019. Le Chiapas m'a
appris que je n‘en avais vu
que la surface. »

(74

CARINE

« Merci a Julio de nous avoir
accueillis dans sa fabrique
de cacao, entre passion,
patience et savoir-faire
transmis avec générosité. »

(74

VIVIANA

« Avec Rodolfo, on ne s'est
jamais sentis étrangers. Il nous
ouvert son Mexique, celui quiil
connait comme sa poche. »

SAMUEL

« Notre moment préféré ?

Une matinée avec les femmes;
de la coopérative, les mains w
dans le cacao, a créer nos
propres tablettes de chocolat. »

(74

KEVIN

« Rodolfo n'est pas un simple
guide. C'est quelqu'un qui
sait ouvrir les portes d'un
Mexique que vous n'auriez
jamais trouvé seul. »

74

CATHERINE

« Du premier échange sur
WhatsApp jusqu'au dernier
transfert, nous nous sommes
sentis entre de bonnes mains.
Merci Thomas. »

(74

AMBRE

« Chaque étape était une
page. On est rentrés avec WW y
I'impression d'avoir vécu "W

quelque chose de rare. » o

2
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DOMINGO

« En famille, on craignait que
ce soit trop intense. C'était
exactement ce qu'il nous
fallait. Merci a notre guide
Rodolfo. »
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ITINERAIRE

Un itineraire d’exception pour explorer la biodiversite du (Chiapas,
4'tnitien aux ateliocns du cacao et du cafe, et decouvrin ses sites
THEMATIQUE — Biodiversité -Patrimoine maya - Terroir - Cultures indigénes

LOCALISATION — Quintana Roo - Campeche - Chiapas

ENCADREMENT — Deux guides privés
Progreso
Mérica

Campeche

fv—of

Villahermosa
| 9':k!'m(}|‘..'|n
Lixct 6@ |Belize

8’ - - — La Ceiba
GU temala S.urIFL.Lll_LIa'lLN

N

sgh Miguel
Ml gs

\
\
1
I
/
A
4
’
’
s
-~ o ,
t N P
~ - _ \’ ”
= \
1 2
I |
/
4
DUREE — 15jours / '/

TRAJET — 14 étapes

DISTANCE — 2288 km
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Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 8

Jour 9

Jour 10

Jour 11

Jour 12

Jour 13

Jour 14

Jour 15

LE CHIAPAS

14 Gtapes — 2288 km

§

... GOLFE DU
MEXIQUE

Premier souffle mexicain

La cité des Caraibes

Horizon bleu sur la lagune de Bacalar
Lempire silencieux de Calakmul
L'Eternité enfouie de Palenque

Les Gardiens de la Selva Lacandona

L'empire disparu de Bonampak et de Yaxchilédn
Mémoire vivante et naturelle de Montes Azules
Le mystére des eaux des lagunes de Montebello
Nouveau chapitre & San Cristobal de las Casas
L'édme tzotzile au coeur de Chamula

Géants de pierre de Sumidero

La ou le café prend racine

Au pays du xocoatl (Chocolat)

Derniére étape au Chiapas
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Rio Usumacinta

Zinacantdn Candén Sumidero

t ce n'est qu'un avant-qout. . .
qu g0

10 EXPERIENCES

Voir pages 33 & 34






Jounr 1
WELCOME TO MEXICO

Dés votre arrivée a l'aéroport de Cancidn, votre artisan
du voyage vous accueille et vous conduit & bord de

votre véhicule privatisé. Une fois vos bagages déposés
dans le coffre, 'aventure commence !

@.ﬂ 55 mn en voiture

EX Direction votre hétel au charme mexicain

| ] . . 2 .

= * authentique,situé en plein cosur de Playa
Del Carmen. Pause détente & la piscine
pour bien commencer ce voyage. Savourez
votre premier coucher de soleil mexicain.
® 1 nuit a Playa Del Carmen

20h :

Votre guide vous invitera a un cocktail de
bienvenue dans un bar confidentiel pour
tisser le premier lien. Verre en main, cela
marquera le tout début de votre
aventure.

2

«d\cetinuajdp/uz'da, le voyage prend vie »




Jour 2

LA CITE DES CARAIBES

e

9

50 mn en voiture

10h :

Cap vers les majestueuses ruines de Tulum,
dominant les eaux turquoise des Caraibes.
Conseil : Prévoyez chapeau et créme
solaire. A votre arrivée, votre guide
récupérera vos bracelets d'entrée au Parc
du Jaguar et vous les remettra. Vous
explorerez ensuite librement ce site
archéologique exceptionnel face a la mer.

13h :

Vous ferez une pause dans le centre-ville
pour savourer votre premiére immersion
dans un marché local ou les saveurs
yucatéques vous feront leur premiére
déclaration. Aprés ce moment gourmand,
vous reprendrez la_route en direction de
Bacalar, la « Venise du Mexique », et sa
lagune aux 7 nuances de bleu.

2H45 en voiture

17h :

Vous serez déposé a votre hétel niché au
bord de Ila lagune. Cette nuit vous offrira
une position privilégiée pour partir a la
découverte de la ville, selon vos envies.

?® 1 nuit a Bacalar




Jour 3
HORIZON BLEU

A o

A bord d'un voilier, vous glisserez sur les
sept nuances de bleu de la lagune, guidés
par une capitaine dont les récits donnent
une d@me a chaque horizon. Entre ses mains
expertes, la navigation se transforme en
une parenthése hors du temps, lente,
précieuse, contemplative et inoubliable.

° Ih :

Guidés par des passionnés, vous explorerez
ces lieux empreints d'histoire et de
. légendes de pirates. Trois escales
baignade dans des eaux cristallines
ponctueront la matinée, avant une pause
gourmande chez « Los Tacos Locos » une
adresse locale aussi simple qu'authentique.
' T '

° 17h :

Cap sur Xpujil, ol vos cabafas nichées au
coeur de la jungle vous attendent. Avant le
- diner, votre guide vous dévoilera les secrets
.- de I'épigraphie maya. Lors d'un atelier
[ {f ludique, une feuille vous sera remise pour
vous ‘initier & I'écriture maya. Quelques
' traits, quelques glyphes, et votre prénom
'._prendrc: vie sous vos yeux. Un instant hors
du temps, avant de savourer un bon repas.

® 1 nuit a Xpujil




Jounr 4
CALAKMUL

sh :

Peu de voyageurs arrivent jusqu’ici. C'est
précisément pour ¢a que nous Yy allons.
Calakmul : cité des deux monticules, capitale
d'un empire maya rival de Tikal, elle dort
dans 700 000 hectares de jungle préservée.
Pas de foule, pas de vendeurs, pas de bruit
parasite. Juste la pierre, la forét, et I'écho
d'une civilisation qui n'a pas fini de parler.

1H20 en voiture

10h :

Vous allez gravir les marches de 3
imposantes pyramides. Depuis leurs
sommets, vous jouirez d'un panorama
époustouflant & 360 degrés, embrassant des
kilométres de jungle verdoyante a perte de
vue. Au détour de la jungle, les singes
hurleurs se font entendre longtemps avant
de se laisser entrevoir.

2H20 en voiture

17h :

Ce soir, vous dormirez dans un Rancho
familial, loin du monde. Votre hobte vous
préparera un diner fait maison avec les
produits de son jardin. C'est peut-étre la nuit
la plus simple du séjour. Et certainement I'une
des plus précieuses.

? 1 nuit a Miguel Colorado




@.\ 3H45 en voiture

Départ du ranch au petit matin. L
Campeche s'efface derriere vous et la route

s'ouvre sur un autre Mexique : celui du
Chiapas. Plus montagneux, plus secret, =

avec ses cascades rugissantes et ses
communautés indigénes vivantes. Un
territoire ou [I'histoire maya a pose ses
premiéres pierres il y a plus de quatre mille
ans. Et ou elle respire encore.

12h : o

Vous pénétrez au ceoeur de-Palénque, Fune
des cités mayas les plus envoutqntes du

monde. Revelee en 1952 avec la decouverte ~

du tombeau royal de Pakal dans le Temple
des Inscrlptlons, elle garde encore 90 % de
ses vestiges enfouis sous la jungle. Ce que
vous voyez n'est qu'un murmure. Le reste
dort, intact, sous la végétation. -~

14h : : :
Pour terminer, cap 6u musée d’Alberto Ruz
L'Huillier, ou le regard du roi Pakal vous
fixera & travers son masque funéraire de
340 fragments de jade assemblés pour
I'éternité. I5uis, votre guide VOus
accompagnera jusqu'a votre hébergement
de charme, ou les émotions du jour

«scontinueront de résonner.
® 1 nuit & Palenque

i
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LES GARDIENS DE LA SELVA

o0

Jour 6

IHOO en voiture

10h :

Départ vers le Parc National Roberto Barrios.
Au coeur de la jungle chiapanéque, les
cascadas de las Golondrinas dévalent de
palier en palier vers des bassins aux eaux
turquoise, jalousement gardés par une
communauté maya qui veille sur ce
sanctuaire naturel. Vous vous glisserez dans
'eau fraiche et nagerez sous une chute
pendant que la jungle bruisse tout autour.

3HOO0 en voiture

15h :

Route vers Lacanja Chansayab, village maya
niché au cceur de la jungle lacandone. Un
écrin hors du commun : sur moins de 0,2 % de
la superficie du Mexique, la Selva Lacandona
abrite 20 % de sa biodiversité totale et
alimente prés de 30 % de ses réserves en eau
douce. Un poumon vivant, d'une richesse
presque irréelle.

17h :

Ses habitants, les Mayas Lacandons
descendants des Hach Winik, les « Vrais
Hommes » ont traversé les siécles, indifférents
ad la conquéte espagnole. Tunique blanche,
traditions intactes et lien viscéral a la forét :
tout en eux respire une fidélité sacrée. Vos
cabanes sont les leurs, simples, authentiques,
ouvertes aux souffles de la jungle. Ici, le luxe
n'a pas le méme visage.

? 1 nuit a Lacanjé Chansayab




Jounr 7

L'EMPIRE DISPARU

9 :

Votre guide vous menera vers un site retiré
que la végétation a gardé jalousement
jusqu'en 1946 : Bonampak. Il vous dévoileraq,
fresque aprés fresque, des peintures datées
de 790 apres J.-C. révélant des scénes de
guerre, de captifs et de sacrifices.

1h00 en voiture

12h -

Puis direction Frontera Corozal, village niché
sur les rives de I'Usumacinta, fleuve mythique
et frontiere naturelle avec le Guatemala. C'est
d'ici que partent ceux qui rejoignent Flores et
Tikal par voie fluviale. Embarquement a bord
d'une lancha traditionnelle sur ses eaux
lentes et puissantes.

45 mn en lancha

Tth :

Apres la remontée du fleuve, Yaxchilan surgit
de la jungle, temples envahis par les racines,
silence épais, atmosphére hors du temps.
Depuis les hauteurs du site, le regard s'étend
a perte de vue sur la forét du Guatemala.

3h45 en voiture

19 :

Nuit & Las Guacamayas , écolodge perdu
dans la forét lacandone. Vos premiers hotes :
les aras, flamboyants, qui fendent le ciel dés
l'aube. Ici, le temps s'arréte.

f 2 nuits a las Guacamayas




Jour &
MEMOIRE VIVANTE

N s

L'aube se leve sur le chant des perroquets et
les cris lointains des singes hurleurs, signal
que l'aventure commence. Une embarcation
vous fera traverser le Rio Tzendales vers la
Réserve de Biosphére de Montes Azules, ou la
jungle se dévoile au rythme lent du courant :
crocodiles, iguanes, toucans, et des singes-
araignées se balancant dans la canopée.

PR 1k :

A travers la jungle, votre guide vous dévoilera
les secrets de la Réserve de Biosphére de
Montes Azules. Ceibas centenaires, ficus
étrangleurs et palmiers sacrés composent
une véritable cathédrale vivante. Ses nefs
abritent pécaris, crocodiles, pumas,
tamanduas, boas, iguanes, hérons, martins-
pécheurs, tapirs et singes-araignées, plus de
390 espéces recensées dans ce sanctuaire. Et
quelque part, entre deux ombres, le jaguar.

G 17h :

Vous terminerez cette immersion aux cotés
des membres engagés de la communauté
locale, qui ceuvrent a la sauvegarde de I'ara
rouge. Au fil de la balade, vous découvrirez
les nids artificiels aménagés pour favoriser
sa reproduction, tandis que toucans et
colibris accompagneront discretement votre
parcours.




Jour 9
LE MYSTERE DES EAUX

° Sh :

Au lever du jour, la jungle s'éveille sous les
cris des aras. Vous prendrez la route vers les
Lagunes de Montebello, site naturel classé
réserve de la biosphére par I'UNESCO, niché a
plus de T 500 métres d'altitude. L'air se fait
plus vif, les foréts tropicales cedent la place
aux pins et le Chiapas change, une fois de
plus, de visage.

&\ 3h45 en voiture

Sk 124 :
Cette journée est une invitation au silence.
Parmi les 59 lacs de la Réserve .de Ila
Biosphére, vous ferez halte au lac Pojoj, le
temps de savourer un chocolat chaud face a
ses eaux immobiles. Puis vous embarquerez
sur un radeau de rondins, d la maniére des
locaux, pour traverser le lac et rejoindre I'fle

Orquideas, un lieu suspendu hors du temps.

° 15k :

Votre guide vous menera ensuite au lac
Tziscao, le plus grand et le plus profond de
Montebello, posé a la frontiére
guatémaltéque. Votre guide vous fera passer
cette frontiére a pied, sans tampon, sans
formalité, juste pour flaner de I'autre cété et
chiner quelques souvenirs. Le soir venu, vous
dormirez dans des cabanes en bois au bord
de I'eau, bercés par le silence du lac.

® 1 nuit a Tziscao




Jounr 10

UN NOUVEAU CHAPITRE

&a 2h30 en voiture

o"

TTh :

Direction Amatenango del Valle, Vvillage
tzeltal posé au cceur d'une plaine cernée de
montagnes. Dans une maison familiale, vous
découvrirez le travail ancestral du barro
modelage a la main, cuisson a ciel ouvert, et
motifs inspirés de l'univers maya. Un atelier
pratique vous permettra de fagonner votre
propre piéce en terre cuite.

1H20 en voiture

14h :

La route s'éléve vers les hauts plateaux du
Chiapas. Puis, presque par surprise, apparait
San Cristobal de Las Casas. Perchée & 2 200
métres, ses rues pavées, ses fagades
colorées et ses églises coloniales racontent
cing siéecles d’histoire espagnole. Mais I'déme
de Ila ville, elle, appartient aux peuples
Tzotziles et Tzeltales.

C'est ici que le voyage change de main. \/otre
guide vous accompagnera jusqu'aux portes
de San Cristébal, ou un nouveau visage vous
attend : celui de votre compagnon de route
pour ce nouveau chapitre au Chiapas. A
peine installés, vous partirez pour une
premiere immersion dans la ville. Puis vient
I'apéritif de bienvenue et la certitude que le
voyage, une fois de plus, recommence.

? 5 nuits @ San Cristébal de Las Casas




Joun 17
TERRES DE TRADITIONS

&\ 30 mn voiture

o 9%

Direction Zinacantan, coeur des terres
tzotziles, pour une matinée hors du temps.
Premier arrét a I'église de San Lorenzo, puis
vous découvrirez I'art ancestral du métier a
ceinture et ses broderies florales. Plus de 50
artisanes tzotziles perpétuent ce savoir-faire
transmis de meére en fille. Au fil des maisons
ouvertes, leurs gestes précis racontent une
histoire que les mots peinent a traduire.

&\ 15 mn en voiture

A Ih:

ﬂb Cap ensuite sur San Juan Chamula, ouU
I'église San Juan Bautista réserve une
expérience saisissante : nuage dencens,
forét de bougies et statues de saints cotoient,
dans une scéne d'une autre époque, un
spectacle si singulier que photos et vidéos y
sont strictement interdites. Pour clore ce
moment d'émotion, place & la dégustation
du Pox, eau-de-vie maya & base de mais
fermenté, consommée depuis des siecles.

I3h :

Place a un atelier immersif autour du tamal,
né il y a des millénaires sous les civilisations
azteque, maya et toltéque. Vous apprendrez
a préparer cette pdte de mais garnie de
haricots, de dinde ou de Iégumes selon les
traditions;” puis cuite a Jda ‘vapeur. Une
parenthése gourmande et authentique.

oY




Jounr 12

GEANTS DE PIERRE

1H20 en voiture

10h :

Cap sur le Canyon del Sumidero pour une
navigation sur le fleuve Grijalva, au coeur
d'une gigantesque faille naturelle ou les
falaises s'élevent jusqu'a 1 000 métres. Au fil
de l'eau, vous croiserez crocodiles, singes
hurleurs et plus de 200 espeéces d'oiseaux
nichées dans une végétation tropicale.

Un face-a-face avec une nature grandiose.

13h :

Halte & Chiapa de Corzo, charmante ville
coloniale posée sur les rives du Grijalva. Sur
la place centrale vous verrez la « Pila » : une
fontaine mudéjar du XVI¢ siécle, chef-
d'ceuvre inspiré de [Il'art andalou. Puis,
direction I'ancien couvent Santo Domingo, ou
le musée de la Laca révele I'art ancestral du
bois laqué, derniére tradition de ce genre
conservée dans tout le Chiapas.

1H20 en voiture

17h :

Retour & San Cristébal de las Casas. En début
de soirée, la Plaza de la Paz s'éveille
chamarras brodées, chdles aux couleurs
vives, textiles tzotzils s'étalent sous les
arcades, autant d'invitations a emporter un
fragment de ce Mexique-la. Le soir venu,
attablez-vous au 500 Noches, ou un concert
intimiste accompagne le diner.




LA OU LE CAFE PREND RACINE

Qoun 13

1n15 en voiture

9h :

Vous rejoindrez une finca familiale nichée
dans les hauteurs de Tenejapa, 1d ou le café
pousse & I'ombre des arbres. Votre héte vous
guidera a travers les variétés cultivées sur
ces terres, dont [l'arabica d'altitude aux
ardmes de chocolat, d'agrumes et de fruits a
coque, avant de vous révéler chaque étape

du processus, de la cueillette @ la main
jusqu'd la tasse fumante.

T :

Manches retroussées, vous apprendrez les
gestes qui font toute la différence : |la juste
température de 'eau, les méthodes
d'extraction, les subtilités qui séparent un
café ordinaire d'une tasse d'exception. Une
dégustation guidée vient clore la matinée en
beauté, moment de silence et de plaisir pur,
face aux montagnes de la Sierra Madre.

1n15 en voiture

15h :

De retour & San Cristébal, vous fldnerez au
milieu des tissus brodés, de I'ambre du
Chiapas, des senteurs d'encens et de copal,
dans les allées colorées du marché artisanal
municipal, avant de vous laisser saisir par la
facade baroque de I'église Santo Domingo,
l'un des joyaux architecturaux de la ville.




Jounr 14
AU PAYS DU XOCOATL

-

LIl 70k :
La matinée s'ouvre sur une autre forme de
profondeur. Direction le Musée Kakaw, ou
votre guide remontera avec vous le fil d'une
histoire millénaire : celle du cacao, plante
sacrée du Chiapas bien avant de conquérir le
reste du monde. Des premiéres féves
cultivées par les Mayas aux rituels qui leur
étaient consacrés, chaque salle révele I'dme
d'un territoire ou le chocolat n'est pas une
gourmandise, c'est une offrande.

X 13h :

A I'heure du déjeuner, vous prendrez place
dans un lieu qui fait de lI'engagement une
philosophie de vie : Taniperla. Géré par un
collectif autochtone, ce restaurant puise
dans les ingrédients sauvages de la jungle
Lacandone et les recettes ancestrales des
familles tseltalas. Ne repartez pas sans avoir
go(té les Huevos Lacandona, spécialité
emblématique du Chiapas.

N @welior Gourmand

Votre expert vous ouvre les portes de sa
fabrique et léeve le voile sur les secrets du
cacao, son histoire, sa transformation, la
frontiere subtile qui le sépare du chocolat.
Torréfaction, broyage lent et pdate pure
chaque étape se révéle sous vos yeux.
Manches retroussées, vous fagonnerez vos
propres tablettes dans la plus pure tradition
maya avant une dégustation gourmande
pour clore I'expérience en beauté.




Joun 15
DERNIER CHAPITRE

vl-*" : ey

e Avant les au-revoirs, place au témoignage
vidéo, vous partagerez avec votre guide vos
plus beaux souvenirs du voyage, émotions,
anecdotes et coups de coeur. Ces mots
sincéres deviendront la plus belle invitation
pour les futurs voyageurs.

1H25 en voiture

2
x 12h :

Aéroport de Tuxtla Gutiérrez, dernier horizon
du Chiapas, ces paysages qui vous ont
accompagnés défilent une derniére fois. Vol
vers Cancun, puis cap vers la maison. Pensez
a verifier votre horaire de vol pour savourer
ces derniers instants sans précipitation.

Ce voyage, je l'ai construit avec une seule ambition : que vous
rentriez changés. Explorer le Chiapas comme il est vraiment,

ses visages, ses silences, ses chemins de traverse. Loin des
sentiers balisés, au plus prés de ceux qui le font vivre.
Ce que vous rapporterez ne rentrera pas dans une valise.

« Avant nous, un reve. dpres nous, une vie enrichie »

T s Coplle
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Uos choix
PRESTATIONS

9deée voyage 100% personnalisable

FORMULE STANDARD *k

Le programme actuel, sans les repas
du midi et hotel standard

FORMULE SIGNATURE

L'élégance a la mexicaine : hotels raffinés, éco-lodges
authentiques et gastronomie d'exception. Trois expériences
exclusives, composées selon vos envies. Un guide entiérement
dédié a vous, attentif, disponible, aux petits soins.

LES FORMULES PREMIUM ET SIGNATURE
(Choisissey vos activitis. 79

Diner gastronomique privé chez un chef M Atelier de mixologie au pox avec un bartender
Temazcal guidée par un chaman M Conférence sur le soulévement zapatiste
Shootings photos au coeur d’un site maya M Diner privé en pleine Selva Lacandona
Massage maya aux huiles de copal et cacao M\ Baignade privilégiée dans un cenote
Cérémonie privée du cacao sacré du Chiapas # Balade a cheval dans les montagnes
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PRIX/PERS

Uotre budget

TARIFS

Plus de 5 voyageurs, un devis taillé sur mesure, rien que pour vous

2 pers.

[STANDARD *k

3 pers.

4 pers.

5 pers.

] 3410 € 3020 € 2630 € 2240 €

TRANSPORT

HOTEL

PETIT-DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

ACTIVITES

ACCOMPAGNEMENT

COMPARATIF
Clair et lisible en un coup d'wil

STANDARD

Standard

Standard

Non-inclus

Non-inclus

Non-inclus

24 incluses

Privé

ESSENTIEL

2/2

PREMIUM

SIGNATURE

Confort

Raffiné

Inclus

Inclus

Gourmet

27 incluses

Privé VIP



PRESTATION STANDARD
mphrend :

Vol intérieur pour le trajet retour

D

Véhicule pour 15 jours de trajet (essence,
péages, assurance et parkings)

14 nuitées en hétels catégorie standard
1 déjeuner | 1 diner | 2 apéritifs
24 activités et expériences incluses

Services de 2 guides francophones certifiés
Tickets d’entrées des sites mentionnés
Conciergerie WhatsApp 24/7
Accompagnement privé : Un guide

entierement dédié a vous, une logistique
intégralement prise en charge.

R DR

PRESTATION STANDARD
Ne comprend pas :

Les vols internationaux et nationaux
Petits-déjeuners et les repas du midi/soir
Assurance annulation et assistance secours

Les pourboires pour les guides (10 %)

XXX XX

Les achats et extras personnels
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IMPREVUS PENDANT VOTRE SEJOUR ?

Nous avons une solution :

Si votre expérience ne se déroule pas comme prévu ou si vous
rencontrez des situations inattendues pendant votre séjour, soyez
assuré que votre satisfaction reste notre priorité absolue.

NOTRE ENGAGEMENT

Nous tenons & ce que vous quittiez ce pays avec uniquement des
souvenirs positifs et agréables.

Pour cela, nous vous offrons la garantie suivante :

En cas d'insatisfaction liée d un événement imprévu durant votre séjour,
nous vous offrons une séance de massage relaxant dans un cadre
idyllique avant votre départ ou une activité de remplacement de votre
choix.

Cette attention particuliére témoigne de I'importance que nous accordons
d votre expérience et a votre bien-étre tout au long de votre voyage.

(74
Uotre satisfaction complete est
notre engagement






PREMIER CONTACT AVEC THOMAS

Avant le premier pas, il y a le premier regard.
Cette rencontre en visio est le point de départ de
tout afin que vos questions trouvent leurs
réponses, vos attentes prennent forme, vos
envies deviennent un itinéraire. On ne part pas
dans linconnu : on part ensemble.

DENICHER LE BILLET D'AVION

Le voyage commence par un geste simple :
vérifier son passeport. Date d'expiration, validité,
rien de plus frustrant qu'un document qui bloque
tout. Document en régle, vous pouvez partir d la
chasse aux vols. Et pour ¢ca aussi, je suis la.
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JLes meillourcs adresses

MAIS OU MANGER LE SOIR ?

BOQUINETE SEAFOOD & GRILL
EL CHARRO

LA CHOZA DEL PUERTO
TANINOS

PUNTA CORCHO

LOLAY MOYA

LE FINISTERRE

MR TACO

RUDA

LA PLAYITA

LA ORDEN DEL GALLO
NIXTAMAL

CAFE JADE

MAYA CANADA

EL PANCHAN
MONTE VERDE
KINICH KAN BALAM

COMAL
DAKUNI

TARUMBA

BELIL SABORES

CAFE BAR 500 NOCHES
ESQUINA SAN AGUSTIN
LA CASA DE LAS LOLAS
BAMBU SAN CRIS

Uous avey 350 pescs par repas du midi

et 500 pesos pour les repas du soin
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Pour les connaisseurs en spirnitueux

POX - EAU-DE-VIE MAYA

Il existe au Chiapas un alcool que I'on ne boit pas tout a fait comme
les autres. On I'appelle le pox, prononcez « poch ».

Né du madi's et de la canne a sucre, il se distille depuis des générations
dans les hauteurs du Chiapas, selon un geste resté presque inchangé.
Tout commence par un ferment : du piloncillo, du sucre de canne pur,
non raffiné, marié au mais, puis patiemment distillé dans des
alambics artisanaux. Le résultat titre autour de 40 %, mais porte en lui
bien plus qu'un degré d'alcool.

Pour les Tzotziles et les Tzeltales, le pox est sacré. Il accompagne les
fétes, les rites et les moments qui comptent. Ici, le pox n'‘est pas une
boisson. C'est une mémoire que I'on boit.

LE POX NEGRONI

Le Pox Negroni réinterpréte le grand
classique italien a la mexicaine. Le gin y
céde sa place au pox (prononcé « poch

w »), un distillat ancestral  des
communautés du Chiapas, né de la
fermentation lente du mais et de la
canne @ sucre avant d'étre distillé selon
des gestes transmis depuis des siecles.
Bar a San (ristobal : Yinger Lab

LE POX MARGARITA

La Pox Margarita emprunte la silhouette
de la margarita que tout le monde
connait, puis lui rend son dme maya. Exit
la tequila : place au pox (« poch »), élixir
des hauts plateaux du Chiapas distillé &
partir de mais et de canne 4 sucre.
Fumé, doux, terreux. Ce n'est plus un
cocktail. C'est un territoire.

Bar a San (Cristobal : fa Posheria

A
Y
1
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Il existe, aw sud du Mexique,
Pas par orgueil. Par profondeur.

Le Chiapas détient la plus forte concentration de
population maya sur tout le territoire mexicain, douze
groupes indigénes distincts, parmi lesquels les Tzotziles, les
Tzeltales, les Ch'oles, les Lacandons, chacun portant une
langue, une cosmologie, une maniére d'habiter la terre qui lui
est propre.

Lt au ceun de ce monde vivant,

L y a des fermmes. ..

Au Chiapas, les femmes tzeltales et tzotziles portent le
huipil avec une fierté tranquille, la ou les hommes ont depuis
longtemps abandonné le costume ancestral. Ce sont elles qui
font vivre l'identité de leur peuple et I'économie de leur
village. Ici, tisser n'est pas un artisanat, c'est un acte sacré et
un métier a part entiére. Chaque motif raconte une
appartenance, un dieu, une saison. Et derriere la beauté du
geste, une réalité concrete : ce sont ces revenus qui paient
I'école des enfants, la nourriture, les soins de santé.
Voyager a leur rencontre, c'est donc bien plus qu'observer une
tradition : c'est soutenir, fil apres fil, celles qui font tenir
debout I'économie et la mémoire d'un peuple.

« e Chiapas se porte dans les mains de celles qui le cheent »






LA PLAYLIST DE LA TRAVERSEE
Quelques tnspirations tnspirations pour la route

CARAIBES & JUNGLE - SOLAIRE COTIERE
ET PREMIERS FRISSONS DE LA JUNGLE

e Marimba Chiapanéque : [linstrument-signature du
Chiapas, joué a plusieurs mains. C'est le son de I'arrivée :
chaleureux, enveloppant, déja familier comme si le pays
vous accueillait avant méme le premier mot.

Lila Downs : C'est 'une des grandes voix du Mexique, fille
dune chanteuse mixtéeque et dun pére américain.
Sa voix ample, passe de lespagnol aux langues
indigenes sans jaomais perdre sa flamme. C'est la
transition idéale entre le bleu des Caraibes de Bacalar
et la profondeur des terres mayas a Calakmul.

LES ROYAUMES RETROUVES - PALENQUE
LA JUNGLE LACANDONA ET MONTEBELLO

e Lumaltok : du rock-blues chanté en tzotzil, né dans les
ruelles brumeuses de Zinacantan. Leur nom signifie « la
brume », et leur musique lui ressemble : lente, dense,
enveloppante, traversée d'éclairs électriques. La bande-
son révée pour la jungle lacandone et Palenque.

Sara Curruchich : voix maya kaqchikel, accompagnée
au marimba par une musicienne du Chiapas. Elle chante
en espagnol et en langue indigéne. Son album Mujer
Indigena célébre la dignité et la force des femmes
indigénes du monde entier.

DU CACAO AU CAFE -
LES HAUTS PLATEAUX ET SAN CRISTOBAL

* Vayijel: rock tzotzil né & San Juan Chamula, & une heure
de San Cristébal. Leur nom désigne I'esprit-animal qui, dit-

on, veille sur chacun depuis la naissance. Leurs chansons
parlent des guérisseurs, des @mes, de la mémoire d'un
peuple qui a toujours lutté pour sa dignité. Une musique
frontale et fiere, la voix d'un peuple debout.
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FAQ

LA RESERVE LAS GUACAMAYAS ET LES
MONTES AZULES COMMENT SE PREPARER ?

Au coeur de la Selva Lacandona, l'une des foréts tropicales
les mieux préservées du Mexique. Aras rouges, singes
hurleurs, toucans, biodiversité exceptionnelle.
Ce qu'il faut prévoir:
* Vétements : manches longues |égeéres, pantalon fin,
chaussures fermées.
* Répulsif : DEET 50% minimum.
e Eau:en bouteille, en quantité car 'humidité épuise vite.
* Appareil photo : zoom conseillé pour observer la faune.
« Etat d'esprit : peu de réseau, hébergement simple, nature
intacte. Ici, la jungle parle. Il suffit de savoir I'écouter.

YAXCHILAN - COMMENT SE PREPARER ?

Accessible uniquement en bateau sur I'Usumacinta, fleuve
frontiére entre le Mexique et le Guatemala. Peu fréquenté, et
envahi par la végétation. Vous sentirez une atmosphére
magique que peu de sites mayas peuvent égaler.
Ce qu'il faut prévoir:
* Manches longues et chaussures fermées antidérapantes.
Répulsif puissant car jungle dense et humide.
* Collations car aucun point de restauration sur place.
» Appareil photo car la lumiére filtrée par la jungle
est exceptionnelle.

LA COOPERATIVE - LE RELAIS A SAN CRISTOBAL

A partir de San Cristébal de las Casas, une coopérative locale
prend le relais de votre accompagnement. Des guides nés ici,
ancrés dans leurs communautés, travaillant en direct avec des
familles paysannes et des communautés mayas, ils connaissent
chaque village, chaque sentier, chaque visage.

Un collectif d'acteurs locaux : guides, artisans, familles d'accueil
qui font vivre un tourisme durable qui profite directement aux
habitants. Chaque peso dépensé reste dans la région.

C'est aussi ¢a, voyager avec Mexique Roadtrip.
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FAQ

PENDANT LE TEMPS L EAU DU ROBINET

EST-ELLE POTABLE ?

| DE ROUTE ?

OU SE PROCURER
UNE CARTE SIM ?

Certains trajets sont longs, 4 a 5
heures vers Calakmul ou
Palenque, et une traversée
mémorable entre le Chiapas et le
Yucatan. lLes routes  sont
correctes, parfois sinueuses a
I'approche de la jungle. Prévoyez
eau et collations. Ces trajets font
partie de l'aventure, les paysages
qui défilent valent souvent autant
que les destinations elles-mémes.

FAUT-IL PAYER EN ESPECES ?

Au Chiapas, la carte bancaire
fonctionne dans les Vvilles
comme San  Cristébal ou
Palenque mais le cash reste roi
dés que vous sortez des sentiers
battus. Marchés artisanaux,
villages, sites reculés : prévoyez
toujours des pesos en poche.
Limitez vos retraits & 5 000 pesos.

Pour rester connecté tout au long
de votre séjour, deux options
simples s'offrent & vous : l'achat
d'une E-SIM via les applications

Saily ou Holafly, ou l'acquisition

dune carte SIM physique
directement en supérette OXXO
ou 7-Eleven, disponibles partout.

2/4

| LE POURBOIRE AU MEXIQUE ?

Au Chiapas comme partout au
Mexique, I'eau du robinet ne se
boit pas mais elle est sans risque
pour se brosser les dents. Les
glagons servis dans les
restaurants et hoétels sont
fabriqués a partir deau purifiée :
consommez-les sans inquiétude.
Préférez toujours I'eau en bouteille
pour vous hydrater au quotidien.

Le pourboire (appelé propina) est
une pratique courante au
Mexique, car les salaires sont
souvent trées bas. Comptez
environ 10% du montant de votre

addition. Que ce soit pour un
serveur, un guide ou méme un
pompiste, ce petit geste est
toujours apprécié.



FAQ

QUEL NIVEAU
PHYSIQUE EST REQUIS ?

NIVEAU MOUSTIQUE
AU CHIAPAS ?

Ce voyage ne demande pas
détre sportif mais d'étre en
bonne forme physique. Terrains
irréguliers, montée de
pyramides, chaleur et humidité
de la jungle. Il faut étre a l'aise
sur ses jambes et accepter que
le Chiapas se mérite.

Au Chiapas, pensez a prendre un
répulsif anti-moustiques deés
votre arrivée car les moustiques
sont particuliérement présents en
jungle et en zones humides durant
la saison chaude et pluvieuse, de
mai & octobre. A San Cristébal,
l'altitude de 2 200 métres fait office
de bouclier.

LES HEBERGEMENTS
CSONT-ILS CONFORTABLES ?

LE PROGRAMME EST-IL FIXE
OU PEUT-IL ETRE ADAPTE ?

Ce programme est une base Nous sélectionnons des

soigheusement construite au fil
des années. Il reste entierement
adaptable selon vos envies, les
routes du Chiapas et vos centres
dintérét. L'objectif est simple : un
voyage qui vous ressemble
vraiment. C'est d'ailleurs pour ca
que chaque départ est une
nouvelle histoire, jomais tout &
fait la méme.

LE VOYAGE EST-IL
ADAPTE AUX ENFANTS ?

A partir de 10-12 ans, oui. En
dessous, certaines étapes
(longues journées de route,
zones reculées sans médecin)

peuvent étre difficiles. Nous
pouvons adapter [litinéraire
pour les familles avec enfants.

hébergements confortables et
ancrés dans leur environnement.
Dans les zones reculées, Selva
Laocandona ou Montes Azules,
attendez-vous & des éco-lodges
au cceur de la jungle. Chambre
privée, salle de bain privée,
climatisation lorsque possible. Ici,
I'authenticité prime sur le luxe.




FAQ

Y A-T-IL UN GUIDE FRANCOPHONE
TOUT AU LONG DU CIRCUIT ?

LE CHIAPAS EST-IL SUR ?

QUELLE ASSURANCE PREVOIR ?

Al-JE BESOIN D‘UN VACCIN ?

Vous serez accompagné dun
guide francophone expert du
Chiapas, présent des le départ
jusqu'a San Cristébal de las

Casas. Sur place, un guide
local prend le relais, ancré
dans la région, il vous ouvre les
portes d'un autre Chiapas que
peu de voyageurs connaissent.

Pendant votre voyage, une
assurance pour le véhicule est
déjd incluse. Pour une protection
compléte (santé, annulations,
bagages). Si vous ressentez le
besoin dun complément de
sérénité, nous recommandons
une assurance voyage davec
Chapka Assurance : environ 55 €
pour 15 jours de tranquillité totale.

Aucun vaccin n'est obligatoire pour
entrer sur le territoire. les
infrastructures médicales sont de
les zones

bonne qualité dans
touristiques méme si l'acceés aux
soins peut varier dans les régions
plus reculées comme le Chiapas.
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ET Sl JE NE PARLE
PAS ESPAGNOL ?

San Cristbbal de las Casas,
Palenque, le Candén del Sumidero,
Agua Azul, Misol-H&,  ces
destinations restent sires et
accessibles pour les voyageurs.
Notre itinéraire emprunte des
régions du Chiapas que nous
connaissons intimement et dont
nous suivons l'évolution en continu
avec nos pdartenaires locaux.

Aucune inquiétude a avoir ! Tous
nos guides sont francophones et
vous accompagnent du début a
la fin de votre aventure.
Traduction, explications, conseils...

ils sont I& pour que vous profitiez

de chaque instant en toute
séreénité, sans barriere
linguistique pour un confort total.

FAUT-IL UN VIGA ?

En tant que citoyen frangdis,
vous n‘avez pas besoin de visa

pour un séjour de moins de 180
jours au Mexique. La taxe
dentrée est incluse dans votre
billet d'avion.
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MATERIELS
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TOILETTES

DOCUMENTS

VETEMENTS

Votre passeport en cours de validité (6 mois)
Billet d'avion aller-retour (sur votre boite e-mail)
De I'argent en liquide (300 euros max)

Votre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE (Revolut / Wise)

Une assurance voyage imprimée sur papier si nécessaire

Maillot de bain pour les cascades

Imperméable lIéger en cas d’averses

Veste chaude ou polaire est indispensable

T-shirts techniques en coton ou lin anti-humidité
Jean ou pantalon Iéger, pas de short au quotidien
Une paire de chaussures de marche pour les sentiers
Lunettes de soleil (indice UV 400 indispensable)

Un sac a dos léger pour explorer les sites archéologiques, et
une gourde pour rester hydraté tout au long de la journée

Sac a dos de jour (20-30L pour excursions)

Un adaptateur électrique (facile sur place)

Prenez un bon appareil photo et drone (autorisé jusqu'a 2kg)
Embarquez une coque waterproof

Vos écouteurs pour profiter de la musique

Une clé USB pour mettre vos musiques dans le véhicule

Petite trousse de pharmacie (imodium, paracétamol...)
Votre parfum préféré et du déodorant

Créme solaire indice 50

Répulsif anti-moustiques, essentiel dans la jungle

Creme hydratante pour le visage et le corps
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15 souvenins

DU MEXIQUE A EMPORTER

Huipil brodé a la main (tunique tzotzile)
Ceinture de cérémonie

Poupées en laine de Chamula

Sac de marché chiapanéque

Bijou en ambre (pendentif ou bague)
Colliers et bracelets de jade maya
Café de montagne du Chiapas
Cacao chiapaneque artisanal

Pox (alcool de canne et mais)
Sculpture en bois copal

Poterie de Amatenango del Valle
Masque de jaguar

Savon a I'ambre et aux plantes

Miel de mélipone

Des affiches et illustrations locales

OU DENICHER DES SOUVENIRS
A SAN CRISTOBAL DE LAS CAGAS ?

MARCHE DE SANTO DOMINGO

MERCADO JOSE CASTILLO TIELEMANS
CALLE REAL DE GUADALUPE

NA BOLOM (BOUTIQUE DU MUSEE)
CORAZON DE LA TIERRA

MUSEE DU CAFE

VILLAGE AMATENANGO DEL VALLE (POTERIE)
MUSEE DU JADE

MERCADO DULCE

ANDADOR ECLASIASTICO

[74

Le souvenin coup de cour de Jhomas
aw Chiapas sont les bracelets.






EXPRESSIONS SALUTATIONS

INFORMATIONS

PARLER A LA MEXICAINE

» Buenos dias = Bonjour / Salut — Buenos dias
- Buenas noches = Bonsoir [ Bonne nuit

« ¢COmMo estds? = Comment ¢a va ?

« Bien, gracias, ¢y td? = Bien, merci. Et toi ?

« Mucho gusto = Enchanté

+ Adids = Au revoir

- Hasta luego = A plus tard

« Por favor = S'il vous plait

« Gracias = Merci

- De nada = De rien

- Lo siento = Désolé(e)

« Perddn = Excusez-moi

« Entiendo = Je comprends

« No entiendo = Je ne comprends pas

« No hay problema = Pas de probléme

- ¢Puede hablar més despacio, por favor? =
Pouvez-vous parler plus lentement, svp ?

« :D6Nde estd...? = OuU se trouve... ?

« ¢Cudnto cuesta esto? = Combien cela colte-t-il ?
* (Puedes ayudarme? = Pouvez-vous m’aider ?

» ¢Qué recomiendas? = Que recommandez-vous ?
« ¢Cudl es la mejor manera de llegar a..? =

Quel est le meilleur moyen d'aller a... ?

 Necesito ayuda = J'ai besoin d'aide

- iOrale! Utilisé pour exprimer I'enthousiasme

» ¢Qué onda? = « Quoi de neuf ? »

« Chido signifie « cool » ou « super »

« A huevo ! Signifie « bien sar »

« No hay bronca signifie « pas de probléeme »

- Estd padre signifie « génial » ou « cool »

« Ahorita signifie « maintenant, tout de suite »

« Una chela signifie « une biére »

« Estar en las nubes = « étre dans les nuages »
- Estar crudo signifie « avoir la gueule de bois »
- Dar lata signifie « enquiquiner, casser les pieds »
« Ni modo signifie « tant pis, c’est la vie »

« Hacer facha signifie « étre paresseux »

« Chismoso signifie « qui est bavard »

« Hasta la madre signifie « ras le bol »
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NOM OFFICIEL : — Etats-Unis Mexicains (Estados Unidos Mexicanos) S N
CAPITALE : — Mexico (Ciudad de México)

SUPERFICIE : — 1973 375 km? (14¢ pays le plus grand au monde)
POPULATION : — Environ 133 millions d'habitants (2026)

LANGUE OFFICIELLE : — Espagnol

LANGUES INDIGENES RECONNUES : — 68 langues indigénes nationales
MONNAIE : — Peso mexicain (MXN)

FUSEAUX HORAIRES : — Entre UTC-8 et UTC-5 (varie selon les Etats)
REGIME POLITIQUE : — République fédérale présidentielle depuis 1917
PRESIDENTE : —Claudia Sheinbaum en poste depuis 2024

DEVISE NATIONALE : — “La Patria es Primero” (La patrie avant tout).

RELIGIONS PRINCIPALES SYMBOLES DU MEXIQUE

e Catholicisme (environ 78 %) e Animal national : Aigle royall
e Protestantisme et autres (environ 11 %) e Fleur nationale : Dahlia
¢ Sans religion ou autres croyances e Arbre national : Ceiba

DRAPEAU

Trois bandes verticales (verte, blanche et rouge) avec un aigle dévorant
un serpent sur un cactus au centre.

GEOGRAPHIE

Entouré par : Etats-Unis (nord), Guatemala et Belize (sud-est), océan
Pacifique (ouest), golfe du Mexique et mer des Caraibes (est).

Reliefs : Chaines de montagnes, hauts plateaux et cotes.

Volcans emblématiques : Popocatépetl et Iztaccihuatl.

Sites naturels : Cenotes, désert de Sonora, canyon du Sumidero, et lagune
de Bacalar.

FIERTE CULTURELLE

Cuisine : Tacos, tamales, mole, guacamole, et tequila.

Fétes : Dia de Muertos, Cinco de Mayo, Grito de Independencia.

Patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 2024, le Mexique compte 35 sites
classés, dont Chichén Itzd et Teotihuacdn. Il se classe au 7¢ rang mondial.




JLes 10 commandements
DU VOYAGEUR RESPONSABLE

Opter pour des experts passionnés et passionnants
Se familiariser avec quelques mots

Privilégier les souvenirs issus de I'artisanat local
Adopter une approche sans jugement

Demander avant de photographier une personne
Trier les déchets et économiser les ressources
Préserver les sites archéologiques

Consommer les produits locaux et biologiques
Adopter une attitude ouverte envers les habitants

Sensibiliser son entourage aux bienfaits du voyage

Lo woyageur voit ce qu'll volt,
le touniste voit ce qu’il est venu voir ...

Voyager responsable, ce n'est pas un effort, ¢'est un choix. Réduire
son impact sur l'environnement, respecter les cultures locales,
penser d ceux qui viendront apres : autant de gestes simples qui
font du tourisme une force positive.

C'est pourquoi chaque programme Mexique Roadtrip est pensé
pour minimiser notre empreinte et maximiser ce que nous laissons
de bien. Parce que le vrai luxe du voyage ne se mesure pas 4d ce
qu'on consomme mais @ ce qu’'on préserve.
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